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府机构（例如美国国家卫生研

究院国家癌症研究所）以及

制药和生物技术公司正在资助进行大

量的肿瘤学和癌症研究。其中许多研

究集中在新的化疗药物研发上。化学

疗法的应用通常因癌症部位而异，例

如顺铂适用于头部、颈部和肺部的癌

症，各种形式的激素疗法适用于前列

腺癌，替莫唑胺适用于脑肿瘤。另一

方面，辐射可以治疗大多数实体瘤。

放射疗法在对抗各种各样的癌症

方面放射性活度范围非常大。它用于

治疗癌症已超过100年，并被证明具

有极高的成本效益。这是因为一旦购

买了放射设备，它基本上就可以产生

所需数量的辐射，主要成本仅为电力

和维护费用。这也就意味着机器使用

得越多，单位患者治疗的成本效益就

越高。与每个患者用尽且无法重复使

用的特定药物不同，辐射束可以反复

使用。此外，放疗可以作为手术的替

代方法使用，特别是当手术对生活质

量产生深远的负面影响时，例如喉癌

和肛门癌尤其如此。放射治疗作为一

种治疗方式具有如此高的成本效益在

于，范围广泛的放射性活度、持续提

供治疗的能力以及放射治疗机超过10

年的预期使用寿命。

作为放射医学治疗多功能性的补

充，核医学有助于检测非常小的癌细胞

沉积，从而可以更好地进行癌症分期和

肿瘤靶向治疗。辐射和核医学的这些属

性使它们成为确保高质量癌症护理的重

要组成部分。诸如原子能机构和世界卫

生组织等许多国际组织在促进将这些治

疗方式纳入全球标准肿瘤学组合方面发

挥了关键作用，反过来，还帮助发展中

国家的患者获得有效治疗，从而延长预

期寿命和挽救生命。

未来的放射治疗方案
在动物和人类身上进行的大量

研究表明，辐射有可能以独特和有针

对性的方式刺激免疫系统。此外，新

的令人兴奋的数据表明，在目前正在

积极研究的辐射常规应用的“细微差

别”方面，很有可能取得进一步极有

希望的进展。这些“有细微差别的”

的方法，如“闪束”、微束和迷你

束，以及粒子辐射，很可能给癌症患

者带来更小的毒性、更低的费用、更

有效的治疗，并可能对世界范围内的

癌症护理产生深远的影响，尤其是在

发展中国家。 

虽然现在已经具有很高的成本效

益，并且对治愈我们最常见的癌症至

关重要，但我预测，放射和核医学的

作用可能会继续扩大。这些治疗方式

的使用指向了一个极其乐观的未来，

它们的“隐形”性质和远距离效力可

能使它们成为我们有生之年将见到的

最接近“魔法”的东西！ 

辐射在抗击癌症中需要发挥更重要
的作用
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