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癌症防治

术的进步有助于为图像引导近距

离放射治疗等技术铺平道路，这

些技术能够带来更好的结果，为患者

提供更好的生活质量。

“图像引导近距离放射治疗是一种

高度个性化和精细调节的癌症治疗方

法，有助于提高多种癌症的生存率，

同时降低并发症的风险，”秘鲁Auna 
Oncosalud医院放射治疗科医学主任

Gustavo Sarria Bardales说。“随着全世

界癌症病例的增加，图像引导近距离

放射治疗的使用为一些常见的癌症，

如乳腺癌、前列腺癌和宫颈癌提供了

安全、有效和高质量的治疗。进一步

开发和实施这项技术，是扩大更多患

者获得服务和为他们提供有效护理的

大好机会。”

虽然近距离放射治疗（一种使用

放射源的内照射放射治疗）100多年来

一直是许多癌症的常用治疗方法，但

由于医学成像、治疗规划和剂量传送

方面的进步，图像引导近距离放射治

疗在过去15年才成为可能。

图像引导近距离放射治疗旨在使

辐射剂量杀死癌细胞的效果最大化，

同时尽量减少周围健康细胞受到照

射。它使用详细的三维医学图像来捕

捉器官体积的变化，以便根据患者的

需要定制和优化近距离治疗。这些图

像显示了肿瘤和相关器官的确切大小

癌症治疗的新愿景：
图像引导近距离放射治疗
文/Elisa Mattar

详细的医学图像有助于医疗

卫生专业人员区分肿瘤、健

康组织和器官，以确保放射

源正确对准治疗部位。

（图/ Auna Oncosalud）
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和部位，以便医疗团队精确规划并安

全地将放射源直接放置在肿瘤旁边或

肿瘤内部进行治疗。这种放置可以是

临时性的，使用包含源的可拆卸敷贴

器；也可以是永久性的，使用称为种

子的源，这些源无限期地留在体内，

随着时间的推移，种子源会失去放射

性，变得无害。

对于某些类型的癌症，如宫颈

癌，图像引导近距离放射治疗与体外

射束放射治疗相结合，而对于其他类

型的癌症，如乳腺癌和前列腺癌，图

像引导近距离放射治疗可以用作一种

排他性治疗。通过图像引导近距离放

射治疗，可使用较高剂量的辐射直接

对准肿瘤，这意味着健康组织接受的

辐射剂量较低，因为源直接放置在肿

瘤内或肿瘤旁边。

然而，原子能机构放射肿瘤学家

Alfredo Polo Rubio解释说，将源放入患

者体内需要不同学科的专业知识，如手

术、成像和外形修整术，以及治疗规

划。“这不是‘一刀切’的过程，因为

每个患者的身体和每个肿瘤都不同，而

近距离放射治疗是一种个性化治疗。将

近距离放射治疗与成像相结合，使医疗

团队更清楚地看到肿瘤和周围器官，并

有助于放置放射源、评估肿瘤反应和更

准确地调整辐射剂量。”

虽然图像引导近距离放射治疗因

其高成功率而被认为具有成本效益，

但它仍然昂贵。这项技术需要昂贵的

软件和硬件来完成个性化治疗计划，

还需要一支高素质的专家团队，从肿

瘤学家到剂量师和放射治疗师，在某

些情况下，还需要外科医生，以协助

在患者体内放置放射源敷贴器。

世界上许多国家正在与原子能机

构合作，发展其癌症治疗服务，并在

这些服务条件成熟时采用创新方法，

如图像引导近距离放射治疗。通过原

子能机构的技术合作项目和协调研究

项目，专家们得到培训和设备，以及

接触专业网络的机会，以提高他们的

专业知识。原子能机构还编制了导则

和技术文件，以支持图像引导近距离

放射治疗的实施，并指导专业人员从

简单的技术过渡到更复杂的技术。

一些国家，如秘鲁，现正朝着图

像引导近距离放射治疗的方向发展，

以帮助应付日益增长的癌症负担。

“癌症正在迅速成为秘鲁人的第

一死因，而且还在继续增加，”Sarria 
Bardales说。秘鲁每年约有6.6万人被诊

断患有癌症。“卫生系统还没有为这种

流行病学转变做好准备，因此需要采

用像图像引导近距离放射治疗这样的

新解决方案。”

秘鲁已与原子能机构合作3 0多
年，以建立其癌症护理服务。在过去

五年中，这种合作包括建设秘鲁在图

像引导近距离放射治疗方面的人力资

源能力，并使秘鲁专业人员与这一特

定领域的国际网络和专家联系起来。

“我们过去仅限于传统的二维和

三维近距离放射治疗。现在，我们

已经开始使用图像引导近距离放射

治疗，并期待看到其使用的全部影

响，”Sarria Bardales说。“我们预计，

在接下来的十年里，图像引导近距离放

射治疗将成为癌症患者的一种更标准的

治疗方法，因为它是一种更个性化的方

法，成功率更高，使其成为对各种癌症

更具成本效益和更适合的治疗方法。”

近距离放射治疗涉及将放射

源放置在患者体内或身上，

这可以用线、管子或针头等

工具来完成。

（图/ Auna Oncosalud）

“我们过去仅限于传统的

二维和三维近距离放射治疗。

现在，我们已经开始使用图像

引导近距离放射治疗，并期待

看到其使用的全部影响。”

—秘鲁Auna Oncosalud医院

放射治疗科医学主任Gustavo 
Sarria Bardales


