UNA VISION MAS CLARA DE LA IMAGENOLOGIA MEDICA

Las enfermedades pueden asumir todo tipo de formay manifestacion, y algunas son mds fdciles de detectar que otras. Las
manifestaciones externas evidentes, como las erupciones y las verrugas, son fdciles de descubrir, pero para otras enfermedades
y afecciones se necesita mds informacion. Afortunadamente, los médicos especialistas en medicina nuclear pueden hoy utilizar
una amplia gama de técnicas y tecnologias modernas de imagenologiay diagndstico para detectar un variado espectro de

enfermedades.

SPECT, PET, MRI, TC, ecocardiograma, fluoroscopia - la lista de técnicas de diagndstico es larga, pero ;qué es exactamente cada

unadeellas?

Las técnicas de imagenologia pueden dividirse en dos categorias bdsicas: las que simplemente muestran la anatomia, que
constituyen la radiologia, y las que estudian la fisiologia, o el funcionamiento del organismo, conocidas con elnombre de
imagenologia funcional. En este articulo se presentan los componentes de las dos disciplinas de laimagenologia y se describe el

funcionamiento de algunas de las técnicas mds comunes.

Radiologia

Radiografia de rayos X

Esta es probablemente la tecnologia de obtencién de
imagenes con la que la mayoria de las personas esta
familiarizada. Funciona de manera similar a como se
produce una sombra. La parte del cuerpo del paciente
que se ha de examinar (un brazo fracturado, por ejemplo)
se coloca frente a un detector de rayos X y seilumina

con un generador de esa radiacién. Los rayos X que
pasan a través del paciente son absorbidos de manera
diferente seguin la densidad y composicién de esa parte
del cuerpo. Los huesos y los musculos no absorben los
rayos X con la misma eficiencia. Algunos rayos llegan al
detectory contribuyen a crear una imagen. La técnica de
imagenologia en que los rayos X producen imagenes y
videos en tiempo real se denomina fluoroscopia.
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MRI

La obtencién de imagenes por resonancia magnética se
basa en el uso de uniman muy potente. El imén crea un
pulso magnético que alinea las moléculas de aguaen el
cuerpo del paciente. Cuando el pulso se interrumpe, las
moléculas se relajan y vuelven a su estado anterior, lo que
a su vez produce una sefal que es detectada sin que se
genere radiacion ionizante. La sefial se detecta mediante
instrumentos de alta sensibilidad, y lainformacién
resultante puede transformarse en una imagen.
Modificando laintensidad y el dngulo de los campos
magnéticos se pueden diferenciar los distintos tipos de
tejido, lo que permite a los médicos visualizar tejidos que
normalmente son demasiado blandos para poder ser
observados por otros medios.




Ecocardiograma

Un ecocardiograma es un sonograma o imagen por
ultrasonido del corazdn y no genera radiacién ionizante.
Se obtiene dirigiendo al corazén una sefal de ultrasonido
(una onda sonora con una frecuencia mas alta que la de
los limites superiores de la audicién humana) y captando
la onda que rebota en los tejidos o los huesos mediante
un sensor. Sobre la base de la frecuencia del sonido y del
tiempo que tarda en volver, es posible crear una imagen
del corazén del paciente.

PET

La tomografia por emisién de positrones funciona de

la misma forma que la SPECT, pero utiliza radioisétopos
que se desintegran auin mas rapido y producen dos rayos
gamma que se mueven en direcciones opuestas. Esto
permite obtener una vision desde multiples angulos,

y posibilita la elaboracién de unaimagen en tres
dimensiones de la zona o el érgano afectado.

Imagenologia funcional

SPECT

La tomografia computarizada por emision de fotén tnico
es una técnica de obtencion de imagenes que utiliza una
camara giratoria para detectar la radiacién gamma emitida
por un radioisétopo emisor de rayos gamma que se
inyecta en las venas del paciente. Diferentes radioisdtopos
se concentran en distintos érganos o partes del cuerpo

y revelan laforma o funcién del drea estudiada; esta
informacion es captada por una cdmara, y un computador
reconstruye luego unaimagen. Los radioisétopos
utilizados tienen periodos de semidesintegracion

breves, de modo que no permanecen largo tiempo en el
organismo.

cT

La tomografia computarizada por rayos X crea unaimagen
haciendo girar en torno al paciente una fuente de rayos X
y un sensor situado en el lado opuesto. Al atravesar el
cuerpo del paciente, los rayos X se desvian y se modifican.
Estos pequefos cambios son detectados por el sensory
transformados en unaimagen. Las imagenes resultantes
son “cortes” transversales del cuerpo, que permiten a

los médicos crear reconstrucciones tridimensionales del
pacientey sus drganos internos.
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