IMAGINOLOGIA Y DIAGNOSTICO

Utilizacion de laimaginologia en la lucha contra las

enfermedades mds mortales del mundo

La medicina moderna ha desarrollado técnicas y curas
para muchas de las enfermedades de la humanidad

y tratamientos que a menudo requieren la deteccion
temprana u observaciones frecuentes. Algunos de los
avances mas revolucionarios en la mejora del diagnéstico
y la observacion de las enfermedades se han logrado
utilizando laimaginologia. Las técnicas radioisotopicas
de formacion de imagenes, como la SPECT, la PET/TCy las
técnicas de imaginologia convencionales como la MRl y
laTC, son fundamentales para combatir enfermedades
del mundo contemporaneo, como las afecciones
cardiovascularesy el cadncer, y el OIEA desempeia un
importante papel al ayudar a sus Estados Miembros

a adquirir las aptitudes y los recursos necesarios para
aplicar esas tecnologias.

Imagenes del corazén

Las enfermedades cardiovasculares son la causa de
muerte mas frecuente del mundo. La Organizacion
Mundial de la Salud ha estimado que el 30 % del total de
las muertes que se producen en el mundo se deben a
enfermedades cardiovasculares, lo que equivale

a 17,3 millones de fallecimientos. Mas del 80 % de esas
muertes tienen lugar en paises de ingreso medianoy
bajoy las tasas mas elevadas se registran en Africay Asia.
Las técnicas de imaginologia médica son uno de los
medios mas adecuados y precisos de examinar el corazén
y evaluar su salud. El OIEA trabaja con organizaciones
asociadas para ayudar a los Estados Miembros a impartir
capacitacién a profesionales sanitarios habilitados y
mejorar las capacidades de diagnéstico. Los proyectos
de cooperacién técnica, las actividades coordinadas de

investigacion, y los cursos de capacitacién en lineaein
situ apuntan a lograr ese objetivo.

La tomografia computarizada por emisién de fotén Unico
0 SPECT es una técnica de obtencién de imagenes que
genera varias secciones de imagenes de un érgano (por
ejemplo, el corazén, como se observa en la fotografia

de abajo) al detectar los rayos gamma emitidos por una
sustancia radiactiva que se administra al paciente. La
fotografia corresponde a un paciente que fue objeto

de un estudio de imagenes de perfusion miocardica
cuando hacia ejercicio en una cinta para correr y mientras
descansaba. La fila de imagenes SPECT de arriba muestra
la disminucién del flujo sanguineo en una gran parte del
corazén durante el ejercicio, que se observa en la menor
intensidad de los colores con respecto al conjunto de
imagenes SPECT restantes, que aparecen justo abajo.

Se trata de una enfermedad grave que puede provocar
un infarto debido a la obstruccion de las arterias por
sustancias grasas, como el colesterol. Los estilos de

vida, como la dieta con alto contenido de colesterol, el
consumo de tabaco o alcohol, y la ausencia de actividad
fisica pueden aumentar las probabilidades de infarto.

Curadel cancer

El cdncer es una de las principales causas de muerte en
el mundo, ya que provoca 7,6 millones de fallecimientos
anuales. El cancer puede aparecer en casi todas las
partes del cuerpo y puede afectar a personas de todos
los grupos de edad y origenes. El 70 % de las muertes
por cancer se producen en paises de ingreso mediano 'y
bajoy se estima que el 30 % de ellas podria evitarse. Los
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recursos e instrumentos que ofrece el OIEA para ayudar a combatir las
enfermedades cardiovasculares también revisten una importancia
decisiva en lalucha contra el cdncer a escala mundial. Los expertos
del OIEA ayudan a los Estados Miembros a utilizar laimaginologia en
medicina nuclear para proporcionar un conjunto integrado, seguroy
completo de instrumentos y recursos a fin de salvar vidas.

Los médicos pueden emplear programas informaticos para combinar
imagenes procedentes de distintas fuentes con objeto de formar
unaimagen compuesta (imagen de fusién) que muestre lo que

estd ocurriendo dentro del cuerpo del paciente. En la figura de la
derecha, la fila de imdgenes de la parte superior es un conjunto de
imagenes SPECT, que muestran una zona en la que la actividad del
radiotrazador aumenta de forma anormal cerca de lalinea mediay en
la profundidad del abdomen. Sin embargo, solo después de realizar
la fusién con el correspondiente conjunto de imagenes obtenidas
mediante tomografia computarizada (TC) por rayos X (fila de la parte
media), se observa claramente que el foco de actividad anormal

en lasimagenes SPECT corresponde a una verdadera lesién que se
encuentrajusto al lado del intestino delgado (fila de imagenes de la
parte inferior). Esta informacion adicional no solo aumenta la certeza
del diagnéstico, sino que ademds ayuda a determinar el mejor modo
de proceder a continuacién. Al usar distintas técnicas de formacion
de imagenes, los profesionales sanitarios habilitados estan en
condiciones de diagnosticar y tratar mejor el cancer.

Michael Madsen, Division de Informacion Publica del OIEA

Dosimetria*: la ciencia que contribuye a la seguridad de las aplicaciones radioldgicas

Como dice el refran, “la dosis hace el veneno”, y ello es
todavia mas cierto en el caso de la radioterapia. Los
expertos en dosimetria y radiofisica médica del OIEA
trabajan para garantizar que la radiacion se aplique en la
medicina de forma seguray eficaz.

> Laradiacién es una de las armas mas eficaces de la
medicina para luchar contra el cdncer cuando se utiliza

en un proceso denominado radioterapia. Los médicos
emplean una fuente que emite radiaciones para generar
un haz de radiacion que puede aplicarse con precisiéon a
fin de destruir un crecimiento canceroso. Las bajas dosis
de radiacién no sirven para destruir las células cancerosas,
mientras que las sobredosis provocan dafos en las células
sanas y pueden causar graves problemas de recuperacion
para el paciente. De ahi que la precisién sea esencial.

Las dosis que no se ajustan a la escala rigurosamente
establecida suponen un riesgo para la salud del paciente.

> La dosimetria es lamediday el calculo de las dosis
de radiacion.

> Elhaz de radiacién se “calibra” para asegurar que la
dosis de radiacién administrada mediante radioterapia
sea exacta. El OIEA ha elaborado el Cédigo de practica

internacional para la determinacién de la dosis absorbida,
proporcionando asi medidas de control que garantizan el
manejo correcto y seguro de las maquinas de tratamiento
médico mediante radiacion.

> Para medir las dosis absorbidas, se utilizan diferentes
instrumentos que se basan en la deteccién de los cambios
fisicos y quimicos provocados por la radiacion.

> ElLaboratorio de Dosimetria del OIEA es un laboratorio
de patrones secundarios, cuyos instrumentos se calibran
directamente con los de la Oficina Internacional de Pesas
y Medidas (BIPM) y laboratorios primarios de calibracion
dosimétrica, y a su vez se usa para calibrar instrumentos
para los Estados Miembros.

> Ladosimetria no solo es necesaria para el tratamiento
del cdncer mediante radioterapia, sino también para el
radiodiagndstico clinico, la proteccién radiolégica de las
personasy el medio ambiente, y aplicaciones industriales
como lairradiacion y esterilizacion de alimentos.

Michael Madsen, Division de Informacion Publica del OIEA
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