Asociados que salvan

Ana Maria Cetto, Directora General Adjunta de Cooperacion Técnica del OIEA, explica
a Sasha Henriques cdmo el Organismo ayuda a los paises a elaborar los instrumentos
necesarios para combatir el cdncer.

El cancer afecta a las personas a una edad en la que todavia tienen la capacidad de

aportar su experiencia, su productividad y sus conocimientos a la sociedad y a sus familias.
Asi pues, todo lo que mejore o prolongue la vida de las personas con cdncer es sumamente
importante. — Ana Maria Cetto

;Cémo se opone el cdncer al
desarrollo?

Todo tema importante de salud
publica es también un problema de
desarrollo en la medida en que supone
un obstaculo al desarrollo socioeconé-
mico nacional. En un pasado reciente,
las enfermedades contagiosas solian
ser la preocupacion principal en mate-
ria de salud en los paises en desarrollo.

Ahora bien, los casos de enfermeda-
des no contagiosas como las cardio-
patias, el cancer y la diabetes van en
aumento y afectan a millones de per-
sonas en todo el mundo. Esto es par-
ticularmente cierto en el caso del
cancer, porque su incidencia estd
aumentando répidamente en los pai-
ses en desarrollo. En las estadisticas
puede verse que el mayor nimero de
casos nuevos se da en paises en desa-
rrollo, que es donde se produce ya el
70% de la totalidad de los casos de
cancer.

El cancer afecta a las personas a una
edad en la que todavia tienen la capa-
cidad de aportar su experiencia, su
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productividad y sus conocimientos a
la sociedad y a sus familias. Asi pues,
todo lo que mejore o prolongue la
vida de las personas con cancer es
sumamente importante.

;Por qué debe formar parte el
cdncer de la agenda sanitaria
mundial?

El cancer es un problema nacional
en primer lugar y, en segundo lugar,
un problema mundial. Los paises en
desarrollo no estan preparados para
hacer frente a esta carga que no cesa
de aumentar. Para gestionarla, tienen
que formular politicas nacionales, con-
tar con suficientes profesionales de la
salud bien preparados, fabricar o tener
acceso a los medicamentos correspon-
dientes y disponer de infraestructura:
hospitales, equipo, etc.

El cancer es un problema mundial y
debe figurar en la agenda sanitaria
internacional porque afecta a millo-
nes de personas en todos los paises
del mundo, y hacer frente a este pro-
blema requiere enormes cantidades
de dinero. Por consiguiente, es nece-

sario que haya una mejor coordina-
cién entre todas las partes interesa-
das, nacionales e internacionales: la
Organizacién Mundial de la Salud, los
organismos especializados como el
OIEA, las organizaciones no guberna-
mentales, los ministerios de salud y el
sector privado. Cada una de ellas tiene
SUSs propios intereses, percepciones y
agendas; juntos hemos de hallar un
medio unificado de abordar este pro-
blema.

;Cémo puede la comunidad
internacional luchar mds
eficazmente contra el cdncer?

El modo mas eficaz de combatir el
cancer es por medio de asociaciones.
Son primordiales porque existen
multiples  agentes  especializados.
Cada uno de nosotros ha de entender
el problema de que se trata y lo que
se puede hacer para contribuir en
relacion con los otros asociados.

Por esto ha cobrado tanta importancia
el establecimiento de asociaciones,
que implica no solo asociarse porque
sf, sino comprender lo que pueden



Vidas

hacer otros que no podemos hacer
nosotros y lo que podemos hacer
nosotros y los otros no.

El OIEA se encuentra en una buena
posicion para combatir el cdncer gracias
a sus conocimientos especializados
en tecnologfa nuclear y a la falta
evidente de suficientes instalaciones y
servicios de radioterapia en los paises
en desarrollo. La fuente principal de la
cooperacion técnica en el mundo en el
ambito de la radioterapia y la medicina
nuclear es el OIEA, asi como la OMS

El acceso para todos

presta apoyo en otros aspectos criticos
del control y la prevencion del cancer.

¢;Como ayuda el OIEA a los paises
en desarrollo a combatir el cdncer?

Llevamos mds de 30 afos ayudando a
115 Estados Miembros en desarrollo a
fortalecer su capacidad tanto de diag-
noéstico como de tratamiento por medio
de la radioterapia y, en los ultimos anos,
la medicina nuclear.

Fundamentalmente apoyamos a los
Estados Miembros facilitdndoles equipo
y conocimientos técnicos, intercambio
de conocimientos y capacitacion, por
conducto del programa de Cooperacion
Técnica. De este modo muchos de ellos
han podido crear una capacidad segura
y efectiva de diagnéstico y radioterapia.

Pero la infraestructura existente dista
mucho de ser suficiente. Ademas, exis-
ten técnicas y tratamientos mas pode-
rosos que todos los paises merecen
adquirir e implantar. Hace falta un enfo-
que mas integrado, y es lo que el OIEA
fomenta por medio del Programa de
Accion para la Terapia contra el Cancer
(PACT). ic3

Sasha Henriques es redactor en la
Division de Informacion Pablica. Correo-e:
S.Henriques@iaea.org

Juan Antonio Casas-Zamora, Director de la Division para América Latina del
Departamento de Cooperacion Técnica del OIEA, comenta el aspecto relativo a los
derechos humanos del tratamiento del cdncer.

¢Existen disparidades en los
indices de supervivencia al cancer
entre paises, clases sociales y
etnias?

Si. Se trata de un problema de dere-
chos humanos que es preciso abor-
dar. Practicamente en todos los paises,
aquellos que cuentan con recursos eco-
ndmMICcos conseguiran un tratamiento,
ya sea en su propio pais o viajando al
extranjero. Y los que no tienen dinero
se quedaran sin tratamiento.

Creo que si una persona tiene acceso,
todas las personas deberian tener
acceso al menos a un nivel basico del
tratamiento. Este es el motivo por el
que el cancer debe formar parte de la
agenda sanitaria mundial, porque exis-
ten demasiadas desigualdades en el
acceso al tratamiento del cancer.

;Qué estd haciendo el OIEA para
poner coto a estas desigualdades
en el tratamiento y en los
resultados?

El Programa del Accion para la Terapia
contra el Cancer (PACT) ha hecho
mucho para sensibilizar sobre el pro-
blema, trabajando en asociacion con
organizaciones locales, regionales e
internacionales.

Normalmente nos centramos en una
sola institucion sanitaria importante en
cada pais, porque el problema es dema-
siado grande para que lo resolvamos
nosotros y, ademas, no nos corresponde
a nosotros, sino a los paises, resolverlo.
Pero ayudamos al pafs a establecer un
servicio en perfecto funcionamiento (lo
cual comprende contar con profesiona-
les bien preparados), de modo que pue-
dan desarrollar la capacidad necesaria
para poder difundirla a otras institucio-
nes sanitarias del pafs.

El cdncer es también una esfera en la
que constantemente estan apareciendo
medicamentos, tecnologfa y equipo
nuevos, y el OIEA contribuye a trans-
ferir estos nuevos conocimientos a sus
Estados Miembros. o
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