10 rad: Stralskydd for personal vid genomlysning

Sankt patientdos ger alltid lagre personaldos
1. Anvand stralskyddsutrustning

2. Dra nytta av tid-avstand-
Blyskydd - barriar-principen
uppdelat pa [\ -

kjol och vast

Minimera genom- @
fordelar A
X

lysningstiden
vikten bra.

Stralskyddsglaségon
med sidoskydd Hall avstandet till

patienten sa stort
som det ar
kliniskt mojligt

Overlapp
framtill ger
dubbelt
skydd, t.ex.
0.50 mm Stralning

blyekvivalens
fram och 0.25 mm bak Anvind W MW\~

(0.25 mm ger éver 90% skydd). Skydd foér stralskydd  VWW\\,~» N\~
skoldkorteln M\~

3. Anvand takmonterat skydd, sidoskydd
och bordshangt skydd.

De ger mer an 90%
skydd fran spridd stralning vid
genomlysning.

Mobilt golvskydd rekommenderas AN~
vid serieexponering.

4. Ha inte handerna i det
primara stralfaltet om det
inte ar absolut nodvandigt.

Hander centralt i primarfaltet
orsakar 6kad kV och mA och
leder till 6kade doser till patient
och personal

Relaterad poster!

R P O P I S E M I R 10 rad: Stralskydd fér patienter vid genomlysning
Radiation
Information 8 tional Exposure
Med h

Protection of
Patients

tom on O

n Medicine, Industry and Resert http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/ Sida 1av 2
Whitepapers/poster-patient-radiation-protection-swe.pdf

Genomlysning
Personalstralskydd

http://rpop.iaea.org http://www-ns.iaea.org/tech-areas/communication-networks/norp/isemir-web.htm



http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-patient-radiation-protection-swe.pdf
http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-patient-radiation-protection-swe.pdf

10 rad: Stralskydd for personal vid genomlysning

Sankt patientdos ger alltid lagre personaldos

5. Endast 1-5% av stralningen som
infaller mot patienten kommer ut pa
andra sidan.

Sta pa den sida som stralningen
kommer ut ur patienten, dvs. vid
bildmottagaren.

6. Placera rontgenroret under
patientbritsen.

Underrorsystem ger battre
skydd fran spridd stralning.

Ratt! Fel!

7. Anvand dosimeter och delta i dos-

matningar.

Soonhiid . . . .
ogonhoj Anvand minst tva dosimetrar

il Personlig dosimeter bakom o g innanfor blyférkladet i brosthajd.
blyférklade i brosthojd . . o .
o En utanpa eller ovanfor blyforkladet i hals-
eller 6gonhojd.
Blyforklade Vid procedurer dar handerna ar néra

primérféltet kan dosimeter baras i en finger-
Bordshangt blyskydd ring.

*Bilden &r tagen fran ICRP Publication 85

9. Vand dig till en stralskydds-
expert med dina fragor om
stralskydd.

8. Uppdatera dina
stralskyddskunskaper.

10. KOM IHAG!
¢ Kvalitetskontroller av rontgenutrustning bidrar till séker och stabil drift.

e Lar kdnna din utrustning. Att anvdnda utrustningens funktioner pa ett Iampligt sétt bidrar till att sdnka doserna till
bade personal och patienter.
e Anvand fjarrstyrd kontrastspruta.

Relaterad poster!
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