10 Bisera: Zastita osoblja u fluoroskopiji

Smanjenjem doze koju primi pacijent uvek smanjujemo i dozu koju prima osoblje
1. Koristiti zastitna sredstva!

2. Dobro iskoristiti princip
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3. Koristiti olovne paravane i ekrane.

Smanjuju dozu od rasejanog zracen-
ja za vise od 90% u fluoroskopiji.

Pokretni olovni paravan koristiti u
“cine” rezimu.

4. Ruke drzati van primarnog
snopa, osim u izuzetnim
slué¢ajevima kada to nije
moguce.

Ruke u centralnom delu primar-
nog snopa povecace faktore
ekspozicije (kV, mA) a samim
tim i doze za pacijenta i osoblje.
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Ispravno!

5. Samo 1-5% zracenja koje ulazi u
pacijenta izlazi na suprotnoj strani tela.

Locirati se na stranu propustenog
snopa (strana detektora), gde dopire
samo 1-5% ulaznog snopa i rasejanog
zra€enja.

6. Rendgensku cev drzati ispod,
a ne iznad stola.

Ovim sistemom se postize bolja
zastita od rasejanog zrac¢enja.

Ispravno!

Pogresno!!!

Plafonski zastitni ekran

Drugi dozimetar
Izvan, odnosno iznad kecelje
u nivou vrata ILI u nivou oka

Li¢ni dozimetar
Ispod kecelje, u nivou grudi

Olovna kecelje

Zavesice od olovne gume

Rendgenska

cev *Slika preuzeta iz ICRP Publication 85

7. Koristiti licne dozimetre.

Koristiti najmanje dva dozimetra:
e Jedan ispod kecelje na levoj strani grudi
e Jedan sa spoljne strane kecelje na visini
vrata ili oka
Dodatne prsten-dozimetre za procedure ko-
je zahtevaju polozaj ruku uz primarni snop

Korisni su elektronski dozimetri (EPD) s

trenutnim oc€itavanjem doze.

8. Potrebno je unapredivati
znanja o zastiti od zra€enja.

9. Za sva pitanja i nedoumice u
vezi zastite od zracdenja
potrebno je obratiti se speci-
jalisti za zastitu od zraenja
(medicinskom fizi¢aru).

10. ZAPAMTITI 1!
o Kontrola kvalitete opreme za fluoroskopiju osigurava sigurno i stabilno koriSéenje
e Upoznajte svoju opremu! Pravilno koriS¢enje svih moguénosti opreme smanjuje dozu za pacijente i osoblje

o Koristite automatske injektore
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