10 reguli de aur: Protectia la radiatie a personalului in fluoroscopie
Reducerea dozei la pacient are intotdeauna ca rezultat reducerea dozei personalului
1. Utilizati dispozitivele de protectie! 2. Utilizati principiul de
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3. Utilizati ecrane suspendate, protectii
laterale si perdele de protectie la masa

Ele furnizeaza o protectie mai mare
de 90% la radiatia imprastiata din
fluoroscopie

raze X
Se recomanda paravanul de N\~
protectie mobil cand se lucreaza in VW\\,—~»
modul rontgencinematografie

4. Tineti mainile in afara
fasciculului primar ori de cate
ori este posibil

Plasarea mainilor in zona
centrala a fasciculului primar
va mari factorii de expunere
(kV, mA), doza la pacient si
doza personalului medical

Poster corelat!
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10 reguli de aur: Protectia la radiatie a personalului in fluoroscopie

Reducerea dozei la pacient are intotdeauna ca rezultat reducerea dozei personalului medical

5. Numai 1-5% din radiatia incidenta
pe corpul pacientului este
transmisa

Stationati pe partea fasciculului
transmis (adica partea cu
detectorul) care cuprinde numai
1-5% din radiatia incidenta si

Corect! respectiv cea imprastiata

6. Tineti tubul de raze X sub
masa pacientului si nu
deasupra ei

Sistemele cu tubul sub masa
pacientului asigura o mai
buna protectie la radiatia

imprastiata Corect! Gresit!

Ecran suspendat de tavan

. . ) 7. Utilizati dozimetria personala
Al doilea dozimetru in ’

7>afara sortului, la nivelul  Utilizati cel putin doua dozimetre
gatului sau ochilor ? L .
e Unul la nivelul pieptului, sub sort

Pacient el Dozimetrul personal, sub e Unul deasupra sortului la nivelul gatului sau
sortul plumbat la nivelul ochilor
pieptului

Un dozimetru suplimentar tip inel pe deget
pentru procedurile care implica introducerea

Sort plumbat PN . .
mainii in fasciculul primar

Perdea la mas3 Sunt utile sistemele dozimetrice in timp real

*Imagine adaptatd dupd Publicatia ICRP 85

\l\ 9. Pentru ingrijorarile dumneavoastra cu
8. Actualizati-va periodic Radiay privire la protectia la radiatie apelati la
cunostintele de protectie - specialistii in protectie radiologica (ca
radiologica de ex. fizicienii medicali sau
responsabili cu protectia radiologica)

10. AMINTI]’I-VA!
¢ Testele de calitate ale echipamentului de fluorosopie permit o performanta stabila si sigura
e Cunoasteti-va echipamentul! Utilizarea corespunzatoare a caracteristicilor echipamentului va permite reducerea
dozelor la pacienti si la personalul medical
¢ Folositi dispozitivele de injectare

Poster corelat!
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