10 zasad: Ochrona radiologiczna personelu podczas fluoroskopii

Obnizenie dawki dla pacjenta zawsze skutkuje obnizeniem dawki dla personelu
1. Stosuj srodki ochrony!

2. Stosuj zasade
czas-odlegtosé-ostona
Dla réwno-
miernego
roztozenia
ciezaru zaleca
' sie¢ stosowanie Okulary ochronne ze
L fartucha szkiem otowiowym z
dwustronnego ] ostonami bocznymi
ze spodnicy

Ograniczaj czas

Zwigkszaj
odlegtos¢ naile
= : pozwalaja
Réwnowaznik 4 / warunki kliniczne
0,25 mm otowiu .
po nalozeniu na Promieniowzf\ie Promienioweflie
. . .. rentgenow skie rentgenow skie
siebie czesci
przednich MW\, —
tworzy z przodu 0,5 mm i 0,25 mm Stosuj ostony"W\\,— MWW\~
z tytu Ostona tarczycy AW\, — MWW\, —
(Zapewniajac > 90% ochrony) N\~

3. Stosuj ekrany montowane sufitowo,
ostony boczne i kurtyny

Podczas fluoroskopii zapewniajg

one wiecej niz 90% ochrony przed
promieniowanie m rozproszonym Promieniowanie
Parawany jezdne zalecane sa renfgenovside
podczas korzystania z trybu

akwizycji filmowania (cine)

4. Trzymaj rece poza wigzka
pierwotna chyba, ze to
nieuniknione

Rece w srodku wigzki
pierwotnej zwieksza parametry
ekspozycji (kV, mA) oraz dawke
dia pacjenta i personelu

Podobny Plakat!
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Dobrze!

v
' 5. Zaledwie 1-5% promieniowania
padajacego na ciato pacjenta przez
nie przenika

Stan po stronie wigzki wychodzacej

(np. obok detektora), ktéra zawiera tylko
od 1- 5% promie niowania padajgcego
wraz z promieniowaniem rozproszonym

6. Ustaw lampe rentgenowska
pod stolem a nie nad nim

Ustawienie lampy rentgenowskiej
pod stolem zapewnia lepsza
ochrone przed promieniowaniem
rozproszonym

Dobrze!

Ekran montowany sufitovo

Drugi dozymetr ra zewnatrzi rad
J fartuchem na wysokosci szyi lub oczu

Pacjent Dozymetr osobisty pod fartuchemz guny

ofowiowej na wysokosd klatki piersiowej
Fartuch zguny otowiowe;j

Kurtyna

*Zdjecie zaczerpnigte z ICRP Publication 85

7. Stosuj dozymetrie indywidualng
Uzywaj co najmniej dwoch dozymetréow
® Jeden pod fartuchem na wysokosci klatki piersiowej

® Drugi na zewnatrz fartucha na wysokosci szyi lub oczu

® Dodatkowy dozymetr pierscionkowy zalecany jest
podczas wykonywania procedur wymagajacych
trzymania dtoni blisko wigzki pierwotnej

Pomocne sg systemy dozymetrii
W czasie rzeczywistym

8. Uaktualniaj swa wiedze z
zakresu ochrony radiologicznej

9. Watpliwosci z zakresu ochrony
radiologicznej kieruj do specjalistow
w dziedzinie ochrony radiologicznej
(fizykbw medycznych)

10. PAMIETAJ!

o Kontrola jakosci urzadzen stosowanych podczas fluoroskopii zapewnia ich bezpieczne i stabilne funkcjonow anie

e Poznaj swoje urzadzenie! Odpowiednie wykorzystanie wtasciw osci urzadzen pomoze obnizy¢ dawki dla pacjentow
i personelu

e Stosuj strzykawki automatyczne

Podobny Plakat!
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