10 taisykliy. Darbuotojy radiaciné sauga
rentgenoskopijos procediiry metu

Mazinant pacienty dozes, visada mazéja ir darbuotojy gaunamos dozés!

1. Naudokite apsaugos priemones!

® Tolygiam
saugos priemonés
svorio pasi-
skirstymui
patartina naudotis
sijono tipo Svinine
prijuoste.

® 0,25 mm Svino
ekvivalento
persiklojanti
prijuosté padidina
Svino sluoksnio storj priekyje iki 0,5
mm.
(>90 % didina apsauga).

Svinuoti akiniai su
Sonine apsauga

2. Taikykite laiko, nuotolio ir
ekranavimo princip3a:

¢ trumpinkite laika;

e didinkite atstumg iki
maksimaliai pasiekia-
mo klinikinémis saly-
gomis;

¢ Naudokite ekranavima.
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3. Naudokite prie luby prit-
virtintus skydus, Sonines
apsaugas ir stalo uzuolaidas!

« Sios apsaugos nuo i$sklaidy-
tos spinduliuotés priemonés
rentgenoskopijoje apsaugo
daugiau nei 90 %.
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¢ Dirbdami kino rezimu nau-
dokite mobilias grindy uzuo-
laidas.

4. Rankas laikykite uz pirminés
spinduliuotés pluosto, nebent
to negalima iSvengti.

Rankomis uzdengus ekrana,
didéja pluosto parametrai (kV,
mA) ir pacienty bei gydytojy
patiriamos dozés.
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Radiation I S E M I R 10 pearls! Radiation protection of patients in fluoroscopy
Information S onal Exposure

form: ystem on Occupational Ex
in Medicine, Industry and Research

Susije plakatai!

Puslapis 1i§ 2
Rentgenoskopija
Personalo radiac-

http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/
Whitepapers/poster-patient-radiation-protection.pdf

http://www-ns.iaea.org/tech-areas/communication-networks/norp/isemir-web.htm
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5. Tik 1-5 proc. jonizuojancéiosios
spinduliuotés, jeinanéios j paciento
kling, prasiskverbia j kita puse.

Stovékite prasiskverbusios spindu-
liuotés (detektoriaus) puséje. Toje
puséje téra 1-5 proc. pirminés ir iSsk-

Teisingail laidytos spinduliuotés.

6. Laikykite rentgeno vamzdj
po stalu, o ne virs jo.

Nuo iSsklaidytos rentgeno
spinduliuotés geriau apsaugo
postalio sistemos.

R
Teisingai! Klaidingai!

Kabinamas skydas 7. Naudokite maziausiai du

individualiuosius dozimetrus:
Antrasis dozimetras vir$ prijuostés, ¢ vieng — po prijuoste ties krutine;
ties kaklo arba akiy lygiu

e kitg — virs prijuostés kaklo ar akiy
Individualusis dozimetras po | ie:
Svinuota prijuoste ties kratine yoyle;

¢ papildomg ziedinj dozimetra per pro-
cediras, kai rankos biina arti pirminés

Svinuota prijuosté spinduliuotés.

Naudinga turéti realaus laiko dozime-
trines sistemas (skaitmeninius doz-
Rentgeno imetrus).

vamzdis * Paveikslélis paimtas i$ ICRP Publication 85

Stalo uzuolaidos

9. Visais rupimais radiacinés
8. Nuolat atnaujinkite R' saugos klausimais kreipkités j
radiacinés saugos zinias. i radiacinés saugos specialistus
ar medicinos fizikus.

10. ATMINKITE!
* Rentgenoskopijos aparaturos kokybés kontrolé padeda uztikrinti saugy ir stabily darba.
» Mokékite naudotis savo jranga! Tinkamai naudojantis turima jranga, galima sumazinti pacienty ir
personalo patiriamas dozes.
o Naudokite injektorinius prietaisus.

Susije plakatai!
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