10 Bisera: Zastita osoblja od zracenja pri dijaskopiji
Smanjenjem doze koju primi bolesnik uvijek smanjujemo i dozu koju prima osoblje
1. Koristiti se zastitnim sredstvima!

2. Koristite se nacinima
Pozeljno je Ve 3 “Vrijeme-Udaljenost-Stit”
koristiti
dvodjelnu olov- %ik\
nu pregacu jer / . . v .

pregacul Smanijite vrijeme zracenja@\
bolje < /

P raspodjeljuje \&

. Olovne naocale s
- tezinu.

postranicnom zastitom| Poveéajte udaljenost
Zastitni uéinak od izvora koliko je
dvodjelne - ; razumno moguce
pregace od 0.25 ’ /
mm ekvivalent
olova na pre- X zrake
klopljenom dije-
lu odgovara 0.5
mm ekvivalentu
olova.
(Apsorbira vise od 90% zrac€enja)

Koristite $ti- /Wv’\/\/\/V\V\:
Zastita za $titnjacu | tove AW~
MW~

3. Koristite Stitove.

Osiguravaju vise od 90% zastite
od rasprsenog zra¢enja
u dijaskopiji.

Pomiéni se paravan savjetuje u
“cine modu” rada.

4. Drzite ruke izvan primarnog
snopa, osim ako je zaista neiz-
bjezno.

Ruke u primarnom snopu ¢e
povecati parametre ekspozicije
(kV, mA), a samim time i dozu
bolesnika i radnika.

Povezani poster!!
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Smanjenjem doze koju primi bolesnik uvijek smanjujemo i dozu koju prima osoblje
‘ [ <

5. Samo 1-5% zracenja koje ulazi u
bolesnika izlazi na suprotnom kraju ti-
jela.

Treba stajati kraj detektora, odnosno
nasuprot rendgenske cijevi.

Ispravno!

6. Rendgenska cijev treba biti
ispod, a ne iznad stola. Na taj se
nacin postize bolja zastita.

Ispravno! Pogresno!!!

Ceiling suspended screen 7. Koristite osobne dozimetre.

/
Second dosimeter Ako koristite viSe dozimetara:
~ ::JES;ZE gnF;i :}?;J}/:vg;e apron ¢ Jedan dozimetar nosi se ispod pregace na
lijevoj strani prsa
Drugi dozimetar nosi se s vanjske strane
pregace na visini vrata ili oka

Personal dosimeter
behind the lead apron at chest level

Patient

e Za procedure koje zahtijevaju polozaj ruku
uz primarni snop, mogu se nositi dodatni
prsten-dozimetri .

Lead apron

Table curtains Po potrebi, mogu se nositi dodatni osobni doz-

-Sika preuzeta iz ICRP Publication 85 imetri uz izravno o€itanje primljene doze.

\l\ 9. Za sva pitanja i nedoumice
8. Potrebno je obnavljati > vezano uz zastitu od zra¢enja
znanje o zastiti od ionizir- "¢ obratite se struénjacima iz po-
ajucih zracenja. drucja zastite od ionizirajuc¢eg
zracéenja.

10. ZAPAMTITE I!!
o Kontrola kvalitete opreme za fluoroskopiju osigurava sigurnu i stabilnu uporabu
¢ Upoznajte svoju opremu! Pravilna uporaba svih moguénosti opreme smanjuje dozu bolesnicima i osoblju
e Obvezno je koristiti automatske injektore kontrastnog sredstva

Povezani poster!!
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