10 reguli de aur: Protectia la radiatie a pacientilor in fluoroscopie
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6. Pacientii supraponderali sau
partile mai groase ale corpului
impun o crestere a dozei la
suprafata de intrare (ESD)

ESD: 1unitate  2-3 unititi 4-6 unitati 8-12 unitati

7. Proiectiile oblice cresc de
asemenea doza la suprafata de
intrare (ESD)
Retineti ca marirea dozei la
h,<h,<h, suprafata de intrare creste

probabilitatea de lezare a pielii

'NTENSlFlCATOR Debitul dozei la intrarea in
CampElpses (FOV) pacient (in unitéti arbitrare) 8. Evitati utilizarea zoom-ului pe cat
12" (32 cm) este posibil

Micsorarea campului de vedere cu un
‘ 9" (22 cm) 177 factor de 2 creste debitul dozei cu un

factor de 4
’ 6" (16 cm) 400

O 45 (11cm) 711

9. Micsorati cadenta imaginii (numarul de
cadre/secunda) si numarul de serii la un e Documentarea se va
nivel acceptabil clinic j realiza, daca este posibil,
A ; cu functia ”pastrarea
ultimei imagini
achizitionate” si nu in
modul ,,Cine”

Evitati utilizarea modului de achizitie in
fluoroscopie

Debitul dozei in modul ,,Cine” = (10-60) x debitul
dozei in fluoroscopia normala

10. Utilizati colimarea

Colimati fasciculul de radiatii X la
zona de interes
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