
5. Vältä altistamasta samaa 

ihoaluetta eri projektioissa 

 

Vaihtele säteilysuuntaa liikutta-

malla röntgenputkea potilaan 

ympärillä 

Kirjaa ylös jokaisen potilaan 

kohdalla läpivalaisuaika sekä 

säteilyannos (jos saatavilla) 

3. Minimoi läpivalaisuaika 

2. Minimoi etäisyys potilaan 

ja kuvaresptorin välillä 

1. Maksimoi etäisyys röntgen-

putken ja potilaan välillä mah-

dollisimman suureksi 

4. Käytä pulsoivaa läpivalaisua ja mah-

dollisimman pientä kuvamäärää 

saadaksesi laadullisesti hyväksyttäviä 

kuvia 

Säteilytetty alue 

Optimoitu 
tekniikka 

Ei-optimoitu 
tekniikka 
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9. Minimoi kuvamäärä ja 

kinekuvaus kliinisesti hyväksyt-

tävälle tasolle  
 

Vältä ____ käyttöä läpivalaisussa 

Kinekuvauksen säteilyannos ≈ (10-60) × nor-

maalin läpivalaisun säteilyannos 

8. Vältä suurennoskuvauksen käyttöä 

Pienentämällä kuva-aluetta kertoimella 
kaksi nousee säteilyannos kertoimella 

neljä 

6. Isommat potilaat tai paksum-

mat kehonosat nostavat ESD:tä 

7. Viistoprojektiot kasvattavat 

myös ESD:tä 

 

Tiedosta, että suurempi ESD lisää 

ihovaurion todennäköisyyttä 

10. Käytä rajausta 

Rajaa röntgensäteily vain mielenkiinnon 

alueelle 
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Dokumentointi tulisi  

esittää viimeisen kuvan 

näytöllä kinekuvien si-

jaan aina kun mahdollis-

ta 
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