10 Altin tavsiye: BT incelemeleri igin uygun yonlendirmeler

1. Uygun olmayan incelemeleri yapmamak i¢in kendinize
su sualleri sorunuz:

h C/ A. Buinceleme 6nceden yapildi mi?

B. Bu incelemeye ihtiyacim var mi?
C. Bu incelemeye simdi ihtiyacim var m1?
D. Bu inceleme en gerekli olani mi?
E. Klinik sorunu agiklayabildim mi?

Referans: Makingthe best use of clinical radiology. Royal College of Radiologists
http://lwww.rcr.ac.uk/content.aspx?PagelD=995

Daha cok bilgi icin:
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/6_OtherClinicalSpecialities/
referring-medical-practitioners/index.htm

2. Radyolog ile konuyu tartigmak iglemin hakli
gerekgesini kuvvetlendirir ve taniya katki
saglamayacak goriintillemelerin azaltiimasina yardimci

olabilir.

3. Hastayi bilgilendirerek
incelemenin yarar ve risklerini
tartisiniz

#RCR 4. Yonlendirici rehberlerive uygunluk kriterleri hakkinda bilgi edinin
i ve onlar gunliik uygulamalarda kullaniniz

Referl=:z:ztz -
2 u ‘\\\ Diagnostic Imaging Pathways
) ‘, http://www.imagingpathways.health.wa.gov.aulincludes/

~ ACR .
bpropriateness Criteria®
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5.Radyoloji uzmanina /Medikal Fizikgiye BT taramalari hastalara radyasyon dozunun en fazla verildigi
danisiniz ve asagidaki kaynaktan bilgi | ©" Y2y incelemelerden birisidir.
aliniz:

hitps://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/

E ionF Professi 5_C Slini
alSpecialities/referring-medical-practitioners/
index.htm
Bir akciger BT taramasinda hastanin aldig: etkin doz,
e hitps://rpop.iaea.org yaklasik 500 PA akciger grafisinde alinan etkin doza
esdegerdir

Uygun olmayan pediatrik incelemelerin
yapilmamasina ozellikle dikkat ediniz.
Cocuklarda bazi dokular radyasyona daha
hassastir ve yasam siirelerinin uzun
olmasi kanser etkilerini ortaya ¢ikarabilir

7. BT taramalarinda kullanilan X- iginlarinin
neden olacagi kanser riski ¢ok diisiik olmaklal
beraber, birbirini takip eden taramalarin
cocuklarda kanser riskini ¢ok az arttirdigina
dair bulgular vardir

BT taramalarinin sayisini

ozellikle ¢cocuklar igin en

aza indiriniz 8.Dogurganlik cagindaki bayanlara
hamile olup olmadiklarini

mutlaka sorunuz

Sodylermisiniz litfen,
son zamanlarda bir
Doktor., §adece. emin Hayrr, bu inceleme I ba§l;a ELII:IC::;}IF:GSI
OIm.&ik igin, yeni bir durumunuzun yap ?
akciger BT taramasi daha dogru
yaptirmam gerektigini

saptanmasina
disunmuiyormusunuz? yarayacak ilave bir

katki
vermeyecektir

&

. Gereksiz oldugunu disiindiiniiz
incelemeleri hastaniz istese bile kabul
etmeyiniz.

10. Hastanin daha onceki kayitlarina
ulagilamamasi nedeniyle sirf zaman kazanmak
icin BT taramasinin yeniden yapilmasi dogru
bir uygulama degildir
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