
4. Rencanakan prosedur dengan rinci dan sebelumnya 
untuk menghindari pelaksanaan yang tidak tepat, 

dibatalkan, atau pengulangan  

1. Ingat: Beberapa jaringan pada anak yang ten-
gah berkembang lebih peka terhadap radiasi 

dibanding pada orang dewasa 

Anak-anak memiliki jangka hidup yang lebih pan-
jang untuk timbulnya efek radiasi 
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2. Bahas dengan orang tua sebelum prosedur dimulai 

Tanya pemeriksaan sebelumnya 

Jawab kekhawatiran tentang keselamatan radiasi  

3. Tingkatkan kesadaran 
di antara anggota tim 

Anda melalui 
penggunaan daftar perik-

sa keselamatan pra-
prosedur dilakukan  
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5. Lindungi thyroid, payudara, mata dan gonad pasien sebisa mungkin  

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/  

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/

ImGen_StpLight_Chcklst.pdf 
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6. Gunakan teknik yang optimal: 

Laju frame yang rendah. Turunkan dari 7.5 ke 3 
pulsa per detik jika memungkinkan 

Singkirkan grid dari pesawat jika memungkinkan 
untuk bayi di bawah  20 kg. Sebagai gantinya 
gunakan teknik air-gap 

Minimalkan waktu pencitraan 

Minimalkan tumpang tindih lapangan pada 
akuisisi berulang 

Gunakan kolimasi yang lebih ketat 

Minimalkan penggunaan pembesaran  

9. Gunakan teknologi rekaman dosis dan reduksi 
dosis pada peralatan  

8. Perbesar jarak  

antara pasien dan  

tabung sinar-X, dan perkecil jarak 

antara pasien dan reseptor  

citra  

10. Tinjau dan rekam dosis radiasi setelah prosedur  
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7. Gunkan last image hold daripada penyinaran 
tambahan, jika layak  

Citra fluoroskopi 

(last image hold)  

Penyinaran cine 

10 × dosis citra fluoroskopi 

(last image hold)  

Reseptor 
citra  Reseptor 

citra  

Tabung 
sinar-X    

Tabung 
sinar-X   
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