10 Mutiara: Proteksi Radiasi Bagi Anak-Anak Pada Prosedur Intervensional

1. Ingat: Beberapa jaringan pada anak yang ten-
gah berkembang lebih peka terhadap radiasi
dibanding pada orang dewasa

Anak-anak memiliki jangka hidup yang lebih pan-
jang untuk timbulnya efek radiasi

2. Bahas dengan orang tua sebelum prosedur dimulai

Tanya pemeriksaan sebelumnya

STIS Shewiiad Know Jawab kekhawatiran tentang keselamatan radiasi

image . .
ﬂ - § i °
— - s gently 3. Tingkatkan kesadaran 4. Rencanakan prosedur dengan rinci dan sebelumnya

untuk menghindari pelaksanaan yang tidak tepat,

Rt gt o i e e, di antara anggota tim >
dibatalkan, atau pengulangan

Safetyis a team effort

Sy e o e s st ey Anda melalui
. Notall the .
e ol e g e o e e penggunaan daftar perik-

important and necessary medical care

R S —— sa keselamatan pra-
CI———— prosedur dilakukan

a head during the

ac Exclude eyes, hyroid, breast, g
7 Operstar and persomel hands out of beam

O Step lightly:

when possible; minimize live fuoroscopy time
9\
3 Acknowledge fivoroscapy timing alrts during procedure
7 Use last image hold whenever possible instead of exposures
9 Adjust acquisition

a of acquisitions,

unneeded s
a X1

01 Use a power injectr,or extension tubing if injected by hand
a

9 Minimize overlap of fields on subsequent acquisitions
3 After procedsre: record and review dose

5. Lindungi thyroid, payudara, mata dan gonad pasien sebisa mungkin
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6. Gunakan teknik yang Optimal: 10 Mutiara: Proteksi Radiasi Bagi Pasien pada fluoroskopi 10 Mutiara: Proteksi Radiasi Bagi Pasien pada fluoroskopi
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Laju frame yang rendah. Turunkan dari 7.5 ke 3 s e i ab e ——
pulsa per detik jika memungkinkan s (D ke i )

Singkirkan grid dari pesawat jika memungkinkan y TI—
untuk bayi di bawah 20 kg. Sebagai gantinya = - -1 [—
gunakan teknik air-gap T

Minimalkan waktu pencitraan

12" (32cm) 8. Hicri pe nggunsan pemibesaran

Minimalkan tumpang tindih lapangan pada
akuisisi berulang S —

i onarx
9. Meminimalkan jumish dan tangkepan
15, dan cinsbariisn hingga tingkat yzng
mungin zecara Kinik dapat diterims

Gunakan kolimasi yang lebih ketat = - e o sk

67 (15em)

e by . Mt g e sy sl s
. 9" (22em)

45 (1 cm) L

Leju desis ciners {10-60] x i desiz
Pusrorkopinormsl

Minimalkan penggunaan pembesaran [ —

‘ma pada proyeksi yang berbeds

Varissian termins masuken berkes dengan
‘memutar tatvung di s kicer pasien

7. Gunkan last image hold daripada penyinaran
tambahan, jika layak

Citra fluoroske D
(last image hold);

8. Perbesar jarak
Reseptor

antara pasien dan citra

tabung sinar-X, dan perkecil jarak

antara pasien dan reseptor

citra

9. Gunakan teknologi rekaman dosis dan reduksi 10. Tinjau dan rekam dosis radiasi setelah prosedur
dosis pada peralatan

mGy/
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