1. Zapamtite: Odredena tkiva u djece tijekom
rasta osjetljivija su na zracenje od tkiva
odraslih osoba.

Ocekivani je zivotni vijek djece dulji, a
samim tim i vrijeme tijekom kojeg se mogu
pojaviti uéinci zra¢enja (karcinom).

2. Razgovaraijte s roditeljima prije radioloske procedure
o Trazite podatke o prethodnim pregledima

« Odgovorite na njihova pitanja iz podrucja zastite od
zra€enja
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1 Operator and persomel hands out of beam

O e e procedure prije

e digital

e njenog pocetka.
i Koristite se listom
S 5 provjera (Image

9 Use a power injector,or extension fubing i njected by hand.

a Gently).

0 Minimize overlap of ields on subsequent acquisitions
7 After procedure: record and review dose

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/
ImGen StpLight Chcklst.pdf
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5. Zastitite djecu zastitnim sredstvima za stitnjacu, dojke, o€i i
gonade uvijek kada je to moguce.
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10 Bisera: Zastita od zracenja u pedijatrijskoj intervencijskoj radiologiji

6. Koristite optimalnu tehniku:
Smanjite broj ekspozicija u jedinici
vremena ("frame rate")

Smanijite broj pulseva u sekundi (sa 7.5
na 3) kad je to moguce

Kod djece lakse od 20 kg, uklonite
reSetku ukoliko je to moguée. Umjesto
reSetke koristite se air-gapom
Smanijite vrijeme pregleda
Izbjegavajte preklapanje polja tijekom
ponovljenih sekvenci

Suzite snop

Izbjegavajte poveéanja (zoom)
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10 ZLATNIH PRAVILA—ZASTITA BOLESNIKA OD ZRACENJA U DUASKOPUI
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Udaljenost izmedu rendgenske ci / \ /1\

jevi i bolesnika povecajte sto je

vise moguée.

RTG cjev

2. Udaljenost izmedu
eletron: cal

3. Smanjite vrijeme dijaskopije.

Zapisujte vrijeme dijaskopije
KAP/DAP( k © je moguce) 2a

@,@

7. Kose p kue!akd pov-
lozu.

Puisna djaskopi smanjuje o enost

i

4. Koristite pulsnu dijaskopiju
najmanjim moguéim bro JVIIH(B

Jtoem #o
. 9 (22¢m)
O sosom
® ritem

5. Izbjegavate ozrativanje istog | P
dijela koie koristeti razlicite
projekeiie.

Mijenjajte ulazni snop rotirsjuéi

k Last image hold¥

7. Koristite “last image hold”
funkciju umjesto dodatnih

80e hold” sliku

ekspozicija, uvijek kada je to
moguce.

8. Povecajte razmak
izmedu bolesnika i
rendgenske cijevi.
Smanjite razmak izmedu
bolesnika i prijamnika
slike.

Pri-
jamnik

9. Koristite sustav za zapisivanje doza i
postojece tehnike za smanjenje doze.

10. Analizirajte i zapisujte podatke o
dozi nakon svake procedure.

RPOP

Radiation
Protection of
Patients

.pedrad.org/associations/5364/iqg/
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