10 Pearls: Lasten satelyaltistuksen optimointi toimenpideradiologiassa
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1. Muista: kasvavalla lapsella eraat
kudokset ja elimet ovat herkempia
sateilylle kuin aikuisten vastaavat elimet
ja kudokset

2. Keskustele vanhempien kanssa ennen tutkimusta:
« Kysy aikaisemmista sateilytutkimuksista

o Vastaa kysymyksiin, jos vanhemmat ovat
huolestuneita lapsensa sateilyaltistuksesta
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S § 3. Kerro ja ota 4. Suunnittele toimenpide tarkasti
DI kayttdon etukateen valttaaksesi turhia ja toistettuja
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7 Use a power injecter, or extension tubing if injected by band
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0 Minimize overlap of ields on subsequent acquisitions

7 After procedure: record and review dose

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/
ImGen StpLight Chcklst.pdf

5. Suojaa potilaan kilpirauhanen, rinnat, silmat ja sukurauhaset
aina kun mahdollista
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6. Kayta optimoituja ohjelmia:

Harvenna pulssausta
lapivalaisussa. Laske 7.5
pulssista /s 3 pulssiin/ s aina
kun mahdollista

Ota hila pois kaytosta, jos
mahdollista silloin, kun lapsi
painaa alle 20 kg

10 Pearls: Radiation protection of patients in ﬂuoroscopy

10 Pearls: Radiation protection of patients in fluoroscopy
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1. Msximize cstance between
the X ray tube and the patient
o the extent possible
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3. Minimize fluoroscopy time

Keep records of fluoroscopy
time for every patient
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Puised fucroscopy reduces exposure

4, Use pulsed fluoroscopy with the

lowest frame rate possible to obtain
images of acceptable quality
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5. Avoid exposing the same area
of the skin in different
projections

Kayta hilan tilalla ilmavalia
Minimoi lapivalaisuaika
Minimoi paallekkaiset
primaarkentat, jos joudut

Vary the beam entrance port by
rotating the tube around the

7. Kayta aina, kun mahdollista
LIH toimintoa mieluummin kuin

i8S verrattuna otat uuden kuvan

5 LIH-toimintoa

Iaplvalalsuku %
kLIH viimeinen

8. ILisaa potilaan ja
rontgenputken valista
etaisyytta ja lyhenna
kuvanvahvistimen /
dtektorin ja potilaan
vélista etdisyytta

‘ Kuva-
detektor ‘ kuva-
detektori
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10. Arvioi ja tallenna annostiedot
tutkimuksen jalkeen

9. Hyodynna laitteessa olevia
annosseuranta- ja optimointiohjelmia
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