
O que Fazer e o que 
Não Fazer

Está Grávida?
ou acha que 
pode estar 
grávida?

Por favor, informe o 
seu pro� ssional de 

saúde antes de realizar 
um exame radiológico 
ou um procedimento 
de medicina nuclear.

 https://rpop.iaea.org

O que é importante saber
Os bebés em gestação são mais sensíveis à 

radiação.

O risco depende da fase da gravidez, do tipo de 
 exame e da quantidade de radiação utilizada.

Na maior parte dos casos, os exames 
radiológicos são seguros, mesmo durante a 

gravidez.

Não deixe de realizar o exame se este 
for importante para a sua saúde.

Pergunte ao seu profissional de saúde 
sobre quais as medidas que serão 

adotadas para minimizar os riscos.

Se estiver preocupada, procure 
aconselhar-se antes de realizar o exame.

Pergunte se é necessário realizar um 
teste de gravidez.


