
4. วางแผนการตรวจโดยละเอียดไว้ล่วงหน้าเพื่อหลีกเลี่ยง
การใช้รังสีที่ไม่แน่นอน หรือการตรวจที่ล้มเหลวท าให้ต้อง
ตรวจซ้ า 

1. ข้อควรจ า: เนื้อเยื่อบางชนิดของเด็กจะมีความไวต่อ
รังสีมากกว่าผู้ใหญ่ อีกทั้งเด็ก ยังต้องมีช่วงชีวิตที่เหลือ

อีกยาวนาน ซึ่งอาจจะท าให้ผลของรังสีที่ก่อให้เกิด
มะเร็งปรากฏขึ้นได้ 
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การป้องกันอันตรายจากรังส ี

ในผู้ป่วยเด็กที่มารับบริการด้านรงัสีร่วมรักษา 
http://rpop.iaea.org 

RPOP เวบไซด์ของโปสเตอร์! 

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/

AdditionalResources/Posters/index.htm 

2. ก่อนท าการตรวจผู้ป่วยเด็ก ควรปรึกษาบิดามารดาของผู้ป่วยเกี่ยวกับ 

 การตรวจทางรังสีครั้งก่อนๆ 

 ให้ค าตอบเกี่ยวกับความปลอดภัยทางรังสี 

3. เพิ่มความ
ระมัดระวังในกลุ่มงาน
เกี่ยวกับการใช้แบบ

ตรวจสอบความ
ปลอดภัยก่อนการ

ตรวจ 

บัญญัติ 10 ประการ:เรื่องการป้องกันอันตรายจากรังสีแก่ผู้ป่วยเด็กที่มารับบริการด้านรังสีร่วมรักษา

5. ป้องกันต่อมไทรอยด์ เต้านม ตาและอวัยวะสืบพันธ์ของผู้ป่วยจากอันตรายของรังสี 
เท่าที่จะท าได้ 

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/

ImGen_StpLight_Chcklst.pdf 

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/AdditionalResources/Posters/index.htm
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/AdditionalResources/Posters/index.htm
http://www.pedrad.org/associations/5364/files/ImGen_StpLight_Chcklst.pdf
http://www.pedrad.org/associations/5364/files/ImGen_StpLight_Chcklst.pdf


 

 

6. ใช้เทคนิคที่เหมาะสมดังนี้ 

 ตั้งค่าจ านวนเฟรมต่อเวลาต่ า โดยลดจาก 
7.5 เป็น 3 พัลส์ต่อวินาทีเมื่อเป็นไปได้ 

 เอากริดออกเม่ือให้บริการผู้ป่วยเด็กที่มี
น้ าหนักต่ ากว่า 20 กิโลกรัม ใช้เทคนิค
ช่องว่างระหว่างผู้ป่วยกับแผ่นรับภาพแทน 

 ลดเวลาการให้รังสีโดยการฟลูฯ 
 ลดขนาดของอาณาบริเวณรังสีท่ีอาจ

ซ้อนทับเมื่อมีหลายอาณาบริเวณ 
 ใช้ขนาดอาณาบริเวณที่จ าเป็น 
 ลดการขยายภาพลง 

9. บันทึกปริมาณรังสีและใช้เทคนิคการลดปริมาณรังสีของ
เคร่ืองมือ 

8. เพิ่มระยะทางระหว่างผู้ป่วย
และหลอดเอกซเรย์ และลด

ระยะทางระหว่างผู้ป่วยกับแผ่น
รับภาพ 

10. ทบทวนและบันทึกปริมาณรังสีเมื่อการตรวจรักษาสิ้นสุดลง 
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การป้องกันอันตรายจากรังส ี

ในผู้ป่วยเด็กที่มารับบริการด้านรงัสีร่วมรักษา 

บัญญัติ 10 ประการ:เรื่องการป้องกันอันตรายจากรังสีแก่ผู้ป่วยเด็กที่มารับบริการด้านรังสีร่วมรักษา 

7. ใช้เทคนิค “ภาพสุดท้ายที่เก็บรักษา” 
ดีกว่าการฟลูฯเพิ่ม โดยไม่จ าเป็น  

ภาพฟลูออโรสโคป  
“ภาพสุดท้ายท่ีเก็บรักษา” 

ปริมาณรังสีจากการเก็บภาพต่อเนื่องเป็น   
10เท่าของปริมาณรังสีจากการฟลูฯ 

(“ภาพสดุท้ายที่เก็บรักษา”) 

แผ่นรับภาพ 
แผ่นรับภาพ 

หลอด
เอกซเรย์ หลอด

เอกซเรย์ 

http://rpop.iaea.org 

RPOP เว็บไซด์ของโปสเตอร์! 

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/

AdditionalResources/Posters/index.htm 

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/AdditionalResources/Posters/index.htm
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