
3. ควรแจ้งและอธิบายกับผู้ป่วยถึงประโยชน์และความเสี่ยงท่ี
เกิดจากการตรวจด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 
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การแน่ใจจากการสง่ตรวจที่
เหมาะสมด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ http://rpop.iaea.org 

2.  การปรึกษาหารือกับรังสีแพทย์ซึ่งอาจช่วยเพิ่มความม่ันใจในการส่ง
ตรวจอย่างสมเหตุผลมากขึ้นและลดจ านวนภาพที่ไม่มีประโยชน์ต่อ
ผู้ป่วยลงได้ 

4. ควรแจ้งเกี่ยวกับเกณฑ์ปฏิบัติที่เหมาะสมและแนวทางการส่งตรวจให้ทราบ
โดยท่ัวกัน รวมถึงใช้เกณฑ์หรือแนวทางเหล่านั้นในงานประจ าด้วย 

ความเสี่ยง 
ประโยชน์ 

Diagnostic Imaging Pathways 

http://www.imagingpathways.health.wa.gov.au/includes/

index.html 

http://www.acr.org/ac 

1. หลีกเลี่ยงการส่งตรวจที่ไม่เหมาะสมโดยการถามตัวท่านเองว่า: 
ก.  เคยส่งตรวจมาก่อนใช่ไหม? 
ข.  ฉันต้องการส่งตรวจจริงหรือไม่? 
ค.  ฉันต้องการส่งตรวจตอนนี้เลยหรือไม่? 
ง.  การตรวจด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์เป็นวิธีที่ดีที่สุดใช่หรือไม่? 
จ.  ฉันได้อธิบายถึงข้อสงสัยทางคลินิกหรือยัง? 

สามารถหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี:  
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/6_OtherClinicalSpecialities/referring-medical

-practitioners/index.htm 

บัญญัติ 10 ประการ: เรื่องการส่งตรวจที่เหมาะสมด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 

โปสเตอร์ที่เก่ียวข้อง! 
บัญญัติ 10 ประการ: เรื่องการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับผู้ป่วยจากการตรวจด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-ct-

radiation-protection.pdf 

http://www.rcr.ac.uk/content.aspx?PageID=995 

ดัดแปลงจาก: iRefer:การท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการการวินิจฉัยทางคลินิกทางรังสีวิทยา. ราชวิทยาลัยรังสีแพทย์ 
http://www.rcr.ac.uk/content.aspx?PageID=995 
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10. การสแกนซ้ าให้แก่ผู้ป่วยเพ่ือประหยัดเวลาในการหาข้อมูลภาพ
เก่าที่เคยบันทึกไว้ หรือหาไม่พบ ถือว่าเป็นการไม่ปฏิบัติตาม
เกณฑ์การปฏิบัติท่ีดี 

6. ควรให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษที่จะหลีกเลี่ยงการตรวจวินิจฉัยที่ไม่
เหมาะสมด้วยซีทีสแกนแก่ผู้ปว่ยเด็ก เนื่องจากเนื้อเย่ือบางชนิดของเด็ก
จะมีความไวต่อรังสีมากกว่าผู้ใหญ่ อีกทั้งเด็ก ยังต้องมีช่วงชีวิตที่เหลือ
อีกยาวนาน ซึ่งอาจจะท าให้ผลของรังสีที่ก่อให้เกดิมะเร็งปรากฏขึ้นได้ 

5. ให้ปรึกษาหารือกับรงัสีแพทย์/ นักฟิสิกส์การแพทย์ 
และสามารถค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที:่ 
 https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/

Content/InformationFor/

HealthProfessionals/6_OtherClinic

alSpecialities/referring-medical-

practitioners/index.htm 

 http://rpop.iaea.org 

8. ต้องถามเรื่องการตั้งครรภ์ในผู้ป่วยสตรีวัยเจริญพันธุ์ทุกคน

7. ในขณะที่ความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งอันเนื่องมาจากรังสีเอกซ์ที่ได้รับ
จากการท าซีทีสแกนค่อนข้างต่ า แต่อุบัติการณ์ของความเสี่ยงนี้จะเพิ่มขึ้น

อีกเล็กน้อยกับผู้ป่วยเด็กได้ หากมีการท าซีทีสแกนหลายครั้ง  
 

ควรลดจ านวนการตรวจด้วย
ซีทีสแกนให้น้อยท่ีสุด

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
ผู้ป่วยเด็ก  
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การแน่ใจจากการสง่ตรวจที่
เหมาะสมด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 

บัญญัติ 10 ประการ: เรื่องการส่งตรวจที่เหมาะสมด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 

http://rpop.iaea.org 

9. ผู้ป่วยบางรายต้องการได้รับการตรวจในขณะที่ท่านรู้สึกว่าไม่มี
ความจ าเป็น  

ปริมาณรังสียังผลจากการตรวจด้วยซีทีสแกนของช่องทรวงอก 1 ครั้งอาจจะ
เท่ากับปริมาณรังสีที่ได้รับจากการถ่ายภาพรังสีของปอดประมาณถึง 500 ครั้ง  

การท าซีทีสแกนเป็นการตรวจที่จะต้องค านึงถึงปริมาณรังสีที่ผู้ป่วย
จะต้องได้รับด้วยเสมอ  

1 x ≈ 500 x 

กรุณาบอกดิฉันนะคะวา่คุณ
เคยได้รับการตรวจซีทีสแกน
ส่วนอื่นเมื่อเร็วๆนี้หรือไม่คะ?  

ไม่หรอกครับคุณนาย 
วิลเลี่ยม ผมคิดว่าการ
ตรวจนี้จะไม่ได้ช่วยท า
ให้การ สรุปผลการ
ประเมินสุขภาพ
เปลี่ยนแปลงครับ  

คุณหมอคะ คุณหมอไม่
คิดว่าดิฉันต้องท าซีที
สแกนช่องทรวงอกซ้ า
ใหม่อีกครั้งหรือคะ? 
ดิฉันแค่มองประเด็นด้าน
ความปลอดภยัค่ะ  

โปสเตอร์ที่เก่ียวข้อง! 
บัญญัติ 10 ประการ: เรื่องการป้องกันอันตรายจากรังสีส าหรับผู้ป่วยที่มารับบริการด้วยเอกซเรย์
คอมพิวเตอร์ 
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents/Whitepapers/poster-ct-
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