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Каждый, у кого недавно был грудной ребенок 
или кто следит за газетными статьями относительно 
кормления грудных детей, отдает себе отчет о нео-
бычайно большом внимании, которое уделяется в 
настоящее время проблеме грудного вскармлива-
ния ребенка. Повсеместно медицинские организации 
при поддержке таких международных организаций, 
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d b ООН (ФАО), предпринимают энергичные усилия, 
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ливания ребенка в пользу других видов кормлеияя. 
Многие матери не всегда сами приходят к такому ре-
шению» часто причиной этому является условия 
,<v> л>и, у:ч'\п, tv>c su:>*) и i'hkh-ij! i > . 
детей, В том случае, когда матери достаточно обес-
печены, как это имеет место в некоторых развитых 
Cf},l>J».A> ИЛИ КсГ'И ы.> С-НИЛСЛЬЧО »>>>Hl|t/»vM 

грудное вскармливание, как это имеет место в Ки-
/ V -Iс !чцижд J<;b.'< ч,»' а- н ск а рк шг/ ш< 

U«i >!\ lU i 'H 1,-ЛЛЬь- I '7h f«.<) ВО pnCiDi , 

ющщхея странах женщины из бедных семей,глав-

ным образом в городах» находящихся в антисани-
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не могут в полной мере воспользоваться возможно-

, »>,;<*> рл,'<д<м ip.s- iH'iH. • >]>v it so и iи i 
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flfc ными последствиями. 

Недавняя публикация ВОЗ/ЮНИСЕФ следующим 

образом отражает современное отношение к этой 

проблеме: „Вскармливание грудь» является не-

' I ' t ' M ' . a W n Ht^s'-.Ki нн-чц'.., л >ч w s \c\ai. 

тественным и идеальным способом вскармливания 

ребенка, а также уникальной биологической и эмо-

циональной основой развития ребенка. Этот факт» 

а также то важное воздействие, которое вскармли-

• <(, ? н, ч it) ' ж . п т п е т i>, i ir,«,) туо 1 и ч т /ц> 

фекцкй, на здоровье и самочувствие матери, на раз-

витие ребенка, на здоровье семьи, на ващиоивьвы! 

и семейный бюджеты ж на производство пищевых 

продуктов, делает его ключевой проблемой само-

утверждения, главной заботой в области здравоох-

ранения и современного развития общества. Поэтому 

* Г-н Парр является сотруйииком Сведи! применения 
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Агентства. 

ответственность за поддержку грудного вскармли-
вания детей и защиту беременных женщин и кор-
мящих матерей от всякого вредного воздействия 
лежит иа обществе." 

То, что материнское молоко служит лучшим ви-
i{tVi ,•'< ( -,)(<Я < Ы ! 'ВИл ! > ffК ! 'i Г \ ! ~ ! 1)4-

Ь h ЛЧЛПЫЧ ^ JH 1 *'М. (. tk П<- ''М ч > И d h. < "( 

!L>ii| uvu}, \ ' ! ' ,1 «. j t>> 4ii<i учти» >* iih i-ffi.i <n mi. i.• 
ко бедно солями железа и меди и в этом смысле 
его нельзя использовать до бесконечности, как един-
ственный источник питания. Однако, нормальные 
дети (но не роященяые преждевременно) рожда-
ются с запасом этих элементов в своем организме, 
достаточным вплоть до того момента» когда их от-
нимают от материнской груди и увеличивают объем 
кормления, Также не совсем очевидно, что у всех 
М,)НЧЧ (1 *.!.)<> vl 41111, 4% <iiu_» VO i ,, > !« I 'f ' i ). к- >< I 
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справедливо для состоятельных матерей, которые 
обладают хорошим здоровьем и питаются качест-
венной пищей, но что сказать о матерях из менее 
(Г()»ШЯ Я') ftjWBJHHi i\(. чыл )t НЫ\ f MVi'il" 

Всеми отмечается, что до 3—•4-месячного возраста 
J МП Г , ipj i laX iiMCh ' л , I, 4,'ii: 

роста, что и дети в развитых странах. После этого 
возраста кривая их роста становится более пологой 
.< is>s, n .s I ;нг<ни ь ч г,' wit'\' н i " I (м • 

странах. Такое явлекве привело многих людей к 
мысли об адекватности грудного вскармливания в 
развивающихся странах либо вследствие недостаточ-
ности количества молока, либо вследствие недоста-
точности питательных компонентов. Наконец, опре-
r;ti ictm>> v„ с iikHt >»S" >vi\>\ i. <ih( i i i f *,i n<'p;i \r<-

жат при некоторых обстоятельствах привести к 
слабому росту ж развитию плода и к недостаточной 
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Элемент Количестве (г) Дояя от общей мае 
тепа <%) 

140 
100 
35 
19 
18 
4,2. 
2,6 
2,3 
0,32 
0,32 
0,20 
0,12 
0,072 
0,081 
0,050 

- : о4) 
0,022 

<0.017 
0 , 0 1 2 
0,013 
0,010 

<0,010 
<0,0093 
< 9,001 й 

0,0015 
0,0015 

Э 
36 

61 

1.4 
1.1 
0,20 
0,20 
0,14 
0,12 
0,027 
0,026 
ода 
0.0037 
! ,0»Г, •! 
0,00046 
0,00046 
0,00029 
0,0001? 
иооо'е 
I 

0,0000? 
0,00007 
0.00003 
0,00002 
0,00002 
o,fv<;)t<2 
0,00001 
0,00001 
0,00001 
0,000033 
0,000002 
0,000002 
0,0000001 

о r»l 
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локо. Более того» лаборатория Агентства уже в те-
\»к > ' : , ,rtb';,jCT D' j- i t iH imi . 

жому контролю качества именно в это» области — 
• i?5 jj,1 l iat iuk* « « К р с е ч е м с ч и м A >"»<Aia, UC.VH'M 

!' tWdf, В FCi ЬМ.< PHKV1HOM ПО«(.{А<'НИИ ДЛЧ >Ц4 ЬШ 

<У11ДИ FiWJiUlMeMW itlA'WitB >ШеЖ»Ы\1И Й «РОИ' 

репными метдчми Ущак». и|к.ж>«,"« м «рис? vutm 
К 'ICUVlfariOMV uiiM. 1НИВ» ир-яты.» и применяемых 

jK;iiWni4vCM<* Me<f<!?OU> WW/S'u («ОЬЯСНШЬ >.<£», 
1\чН<»р\>1« играю? МИК[)"ЪКМ(.Ш<.! Н IWCdPrtK Hi'UliK 

Миьри > icMt-HiHi и ниыкие че юксча 

Организм человека состоит из многих элемен-
II о ' 'tt ЛСПЧ, ,С ' h i " , . Jb4>'P '.к 'U<> bVK.llOpl... ( I d 

ни человек! включают до 81 элемента из 92, встре-
чаю ишхея в природе (Табл. 1), Конечно, большая 
>нги Mjsiuuv jmj I <>( н>н( г и * <м <ь«н и мм* и<льл> 
lif.fK nt mnuAt («Jiijwwfip. н*»>' I/ >|<ч,1, \im-pv i л»I 
дород) и второстепенных (например, калий, натрий, 
К'Л Иг< l>ii<t :\hyr-\ MHOl ' -WMCHUiB, i 1). 

ы^ьк», чогя и vодер.* jivt» ts mukp^kowuг '<.>\ 

однако имеют большое значение для роста я разви-
тия человека; некоторые из них проста необходи-
мы ' it- /Я -НИ I . |)4*ы p r > 1) tf< ' tH iL,'jf4J' м'РИ 

меняется к тем элементам, которые, по крайней ме-
рс, в отдельных тканях или жидкостях организма 

' обнаруживаются в концентрациях ниже десяти мил-
лионных долей (10 ). Все элементы, которые сто-
ят в табл. 1 ниже магния (т.е. начиная с кремния), 
>«>Л,Н'<) i<>л>>к>1 ч N • <Ь« ' и Ы.1' t 

С 17*го века известно, что всем людям нужно же-
.4М1/, .,(» ,>)№ j М ' ЬЫМП< Ь> I 1 а' Л > И v ' еч 

il- It. VHKi'tn 'CM l)t < I b o T f , 'M4 i 

во наших знаний относительно микроэлементов 
получено, однако, в настоящем веке, особенно за 
\<ч* )с snik В iidi.ii.>iintf в^-'мн н< гл.! a > 

KiKrt\ > ;н< н .пил,' >и я чм ны\и> ь(. -in»;!»*»' 
(Табл. 2), хотя по некоторым из них (например, 
мышьяк, олово и ванадий) данные получены не пря-

иуи'М, d И) ЭМ HC{'HM.'i?li>B HJ лна >/НЫл 

) i n J.(t'M(-l!tW Шр«М1 JUJ ычную punt Н НОК'.Н 

p u 1 огушчх bwci % u jh с <4.!4tC7»t« лч ianut ix ' u u a i 

,ltl i!il l i l l" hd'-KM (} ini'hlui (IHt'OkHX ' i(*iHH V.r 
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видной железы); в других случаях они могут обра-
зовывать части ферментов или служить всиомога-
н «им- ! ф4л1(>1нл1 ил ре ib i«ii, a i . a ' e 

при посредничестве ферментов. Несмотря на огром-
ные продвижения в наших знаниях по этому вопросу 
за последние два десятилетия, наше понимание роли 
МЧМ", I Vtl'itP, " ч'М.1.П 11, >4*4 КЧШ{; М Г> 'Р' Ч> 

»ми',.<;.:шч онк^щецы^» нечл.оо, ва:т1}*.и<< 

является, если говорить образно, не более, чем не-
f* /iii'iuH wtp4Yi'((sim ролиюК' jtn ( v p r j 

Практически железодефицитная анемия, вызывае-
vU« f -ЫНИММ 0&J.4 >'->П- iioi prfijlf I»H '">! :uu JiS i. 4d 54JN» 

же «• i. HBi«itiCrt г.лшм tn начп>,н\ 
распространенных в лире последствий недостаточ-
ного питания, оказывающим воздействие на сотни 
миллионов людей. Недостаточность иода, приводя-
щая к ftusiUHK- •< «'v и t-1» >ш'!ьм\, )л' ,i i sue '.mi. 
является широко распространенной проблемой 
здравоохранения населения несмотря на то, что она 
M<i4s'( f)bU5 .НЛко Н • МЛ !Ц\Й, ,),i*J О Чр 1 ПС ) 'о 

»".'Ь ! ,П«>«!'1КПШ1. М 

ивчения чс ьу, ышчк'сти hibh ai8--! a ie<k 
ние многих лет, но только недавно получены свиде-

ic.nclbj J С/ГС, ЧП, ih'UuCIilfmihh-th , и \ ЬИ )<!<! 

\«l«-|!nj liT.U'HUtfc ,Nti4•Kl ( «МС1 f ii!H|>af.. pj«41{44 Ij>,i-

нение как в развитых, так и в развивающихся стра-
«.'х Н ,|<..юяшс.' >цч*мд (чЧ)П\<е ьнимлчт \л н<>и4 
таким элементам как цинк, селен и хром. Недоста-
точность цинка связывается е замедлением роста, 
н«> (Н1 и'Г.НЫ'ГИ.^» *J".R Sf'«MH ,4,1'i' К 
жением иммунитета. Селен играет важную роль в 
.'ilMHIii! ASWi »(,!•! . Hbhi, \ ш !' не 
к а он причинно связан с болезнью Кешань, эвдемич-
ным сердечным заболеванием, поражающим, глав-
ным образом, маленьких детей в районе провинции 
Кгаинь я Ки(А( (К i »1.»<а("1С>1 яг«>м bif. itt ! «нц». 

Ч'ЛС <«v>.' pt';<c ! 1,1 HChal^pblf I'h.i» >В SblOi fa >i I.'H 
to' is iHHih prt<f<Hat' c.'p с i\ %ijj^ fti k 
М<п,>1>> mt>t i>: кич<% U'a iJ i ib , тго •)HMtя 'К'ичн1<<*' 

Hi\ <| Hits » H.MflH.,1! Kji/1 ' «I Мч-Ж,- i ЧМ4 4, 
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Таблица 2. Классификация важных микроэлементов 

Элемент Дата от- Ф у н к ц и и . П р и з н а к и н едо ст ач 

КрЫТИВ 

Железо 17-Й в е к * < V . 1 ч • ^ . А >• 

И о д 1860 

Медь • 1928 • м- . чие-.->ч • ^ чм> и , t - г 

Марганец 1 9 3 1 

Цинк ' 1934 • к т , > > -э • ^ г 

Кобели 1338 - - • . «<н Г, in • л, ч д.. п 

Молибден 1953 

Селен 1957 , - .. м.->д-«. и , * , , 

Хром 1959 _ - — v * . г> . »•> ч<. 

О л о в о 1970 

Ванадий 1971 

• т о р 1971 - V _ • 

Кремний 1972 

Никель 1 9 7 6 

М ы ш ь я к 1977 

Кадмий 1977 

* П р и р о д н ы е н а р у ш 

вом. 

ю 

иость опасна в 

09 поступление 

ут риввнном пи-

у т р и в е н н о м пи-

я х 

:тупление Вц- с 

1етского С о ю з а , 

I8X Китая ; один 

(НИИ, п олно стью 

еденин 

'X с произведет-



Атом для здоровья 

>Л< . •» и TdCli •» 1!>>>1|> Ч о Ч , к I ,к»\ ijpf н 

t i l ' Mh i l f ' l . i pji uj>o i|<i>t ciat. , ,)> 4"C'tH<*ftruv'» 

не оказывают ли эти недостаточности большого 
влияния на различные хронические болезни. 

Не удивительно, что движение за здоровую пищу 
с энтузиазмом ухватилось за микроэлементы, и в 

< »fl v £ p i u . . IB u l !!• НИ н > 'Hi \ > ft, i , 1 » ! ' f 

здоровой пищи развивают продажу пилюль, содер-
жащих эти элементы. Сопроводительная литература 
обещает многие положительные эффекты, включая 
повышенную сопротивляемость инфекциям и предо-
«liJisJIHt* if ]•,((- 1 1 , J»l. ibbo ait'i. liCK Ut'UiMH»1!, 

но, такие претензии часто преувеличены, хотя они 
частично подкрепляются убедительными, если не ре-
1'Ы1"Щ1ШЧ nj\ -Bit!НИ Л HV>e.'ib»lB.f4H 

Во многих странах добавление в продукты пита-
ния человека таких элементов как железо, иод и 
фтор уже проводится национальными органами 
здравоохранения, и, по крайней мере, в одной стра-
не (Швеция) недавно начато косвенное добавление 
селена' (через удобрения, применяемые в сельском 
хозяйстве). В некотором отношении сельскохозяй-
ственным животным много лучше, чем людям; им 
Haht'fOIi Л Ц' If ЖЧ1Ч, ЯК! Ь ПНИ У Mil К р> I) 'It МСН i М * 

Однако, прежде чем читатель бросится покупать 
какие-либо пилюли с микроэлементами, его следует 
предупредить, что оптимальное состояние здоровья 
•JBFlt i Of tIP4!5>iiWf<M С »I <<Ш.<Ш<*НКЯ х1) крОЧЛч'ММ!-

тов, и что слишком большое количество какого-ли-
If ЛСМ» 111 »|< l\«.*CT • K T j i H Я IJf ЮНЬКО Mf iUH 

т<ым Л1МО но i s fv , 4>i м j jaivAe " к а ^ ы т г ь boi-

действие на метаболизм других элементов. Лучший 
способ избежать недостаточности микроэлементов — 
это следовать давно известному практически здра-
вому совету» а именно: питаться разнообразной пи-
ша» 1?<> • ШО'ЧИЮ il.UO , М».1<4 < IH I7 IT, »>"• ЬЫсОЮ 
очмщенных пищевых продуктов, как сахар .или бе-
лая мука. 

Что касается детского питания, основной вопрос 
'Шхдючзстсн в юч| 8л.о,1Ч1 <ш е фо}<м\ <i> нрллук 

тов, потребляемых отнятыми от груди детьми, в 

ДО.'! Д ОЧНОМ К»>Л«Чи iFU важны! ТПЛь.ЮЯЬЖЛь bv • 

(Ц.ч 1 У 1 10в<Л1УРМ>' Jb сясргов Вссмщшоп орсяншл-
чип п|\4во(1Х|>шс}«ия .:>нин.<о I 197.» г ,,Этн 
фог мулы ц^ччшы о п> с важные \ШК pow-
w o w . . Ч<? rpdlHeH М;'(>€ н сек ЬОЧИЧСТШа, в к о / о 

ры* они имеюг.-н р женском мо'и ь • " По дня ни о , 

«ноны и1едор.нь irofi |H!f о м ш т а ш м . шч>0\о j hmo 

Ш)]г"«пь !i,<HKtrimuei,uivK! и н ф о р ^ в д » ' о юяич<чл 

Р» . МИкрчНаМСНЮВ. СО/1С J'А ,ЦЦИ\СН в ленском МО 

локе". Соответственно, это и явилось главной зада-
чей № С 1СЮВ11 „г, u КО» о ГфОСЬ IJ OTHU'bHUCMOi о На 

• \о>Ы!(МЧ •члье Н| ;к'кт та! нпич t »н>ьчву 
ющую задачу выяснить, насколько существенно 
меняются концентрации микроэлементов в жен-
ском молоке в зависимости от разных социально-
экономических групп или географических районов 
проживания. 

Сбор молока 

щихся на tv ны . о >и> м ч но <т шч э к-зяи-
шя, а име 
рии, на Фи: 
ваний пред 

ЦОВ " КЭЖЛОИ ' ф Ч I к,' ЦХ П |Ч| ii If) .(М > ' 

экономическим группам: состоятельная часть насе-
лены <!>,>>]. и ( 1 >Hii<, бедная часть населе-
ния vilyi* л! о 4i» i ' i.'i > население сельской 
местности. (Не не смогли полностью 

выполнить это I о ч"/ > ч̂ьи ) Образцы брагF-! , vs > 
терей в каждой «ас ж,> t v\hm • эуппе спедиа i < «ov 
ченным персонл.«'М ьоюрый также вет. ков, i 
ствующие 1?писи т к.ткцои мчтери и ее t> f'w- ч»^ 
Для иселед.л нши не к о горы» комжи'ентов мо j 
(например, и)чче'Ш и жир» (Ч/'ci'iH .ie матери Hi 
блюдались I» момента роАдсмил реошка'ь кчечис-
всего периода лак1,!чди длч hojivwheh информаььк 
относительно н шеиелы с но рястом ребешо по 
стугшения гаггател! ни* ь ntiti ;в Однако для чикгя»-
элементов по рддаым ттпнч <м ч > было н<', « 
вимо, и вместо #тч!к оы.)о решено исследовать их 
концентрацию в ч <нокр i. счЕрсделенный момент 

рождения ребенка а игенно, примерно спустя 
tpiT Mt сяда. Из |у«)1я> н< ыччи^оя iwcptch нрфор-
МаЦ>1« об измемник СО 1,»ЬЛ * > !<,,ИСКМО̂ ТИ 
«и 1 рсмени лакыщш. flovd^ г ^ н л о nx-c *ua ыочско 

цО'.О да ДО ПОЛН>«И ЦК Ю ГЛ. t 'CI 'J е.». МВ СТДНОНИКЯ 

1£о'»гк t табильным Ьо m и. с«ъ, v»c гцс и.ииюге > 
ч{'.н,ом, после KOTf ро»' ^ihoj Ht мисчш начинают 
отнимать от гручи сыти рсСкнка ^г.сдовательно, в 
)'ом • о1|Ж'1С novi^piieHut ишате-ц-нт at-
щ-.чв (КЛЬИЛ Hi "'1Ы1СИТ tUtviIlO'CHHilSHU 01 flOUOf,'. 
Тля Hhd ua милли * m pjчти также hiaoio 
рые виды промйшлешо изготовляемого детского 
питания, 

м исследователь-
алогичные иссле-
гентством в рам-
тж контрактов. 
1иные были полу-
тжх стран, в част-

HOt СИ, 1П И!ГДйИ Иы>(И11 1! Чьли 

Анализирование микроэлементов 

Ответственность за проведение анализов микро-
эчем.чнов оыгм wo 'кожана на Aichjcibw пслодс1нче 
с ! о о о л ь н ю ю « д а т в l i o n o f i i u t iH и Hiii.-pecj к 

Mi f u l i p t r v В HNCrtlOCJH b ИСКОЛЬ»ОЬД1ШО OUiOH ll* 

мы\ на • •ноистах яд< p аналитическич Мсюдои и ана-

ИИ1ЧЧ< t hOMj КОИЦЮЛЮ t 1 bti, Р JIILJIO (КЧ 1С tyc 

мых элементов вошли все важные микроэлементы 

и' n G n ^ Bi'K4f(i4U!l!>sV Ь pi'MHiW ,< 

горые важные токсичные микроэлементы (сурьма, 
свинец, ртуть и, в случае превышения естественного 
уровня, мышьяк и кадмий). Второстепенные Эле-
менты: кальций, хлор, магний, фосфор, калий и нат-
рий также вошли в это число» так как они подобно 
iwtuHfvj ь> ivMiqAHTfmeHme Л!ин№>1г< 1ак4с |',1А>.<л 

W Г ИИ0и01И'»"Ч КОМ (ЧНОШСКНН Л )!» .iH.t'Hb >\1ГЖ« I 

Gbllb <H\l!)t4M(iHll WMi! (vc1 t 1<о^о04МИ ',VI)iCllP\Wl 

TiV,Al П,'Жтл- В МНЧОСНЧ-ЧИ fA K/iV НС( ОТОрЬЕМИ 
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Рис. I» Результаты межлабораторных сравнений, выполненных для меди на стандартной материале, изготовлением 
ШЗ коровьего молока. Каждая точка представляет среднюю величину, сообщенную отдельной лабораторией. Резуль-
II м <<4ilo нИ 1 '!', )t л I 1Л <|М 1 1 Н <р'г.>ц-> )К(И>1 1 < HOlHI i.n« < rfrpluMM. t » !>< 4i f!i. >!» <*t /lUftto !.li'«i 
им выли а то мио-абсорбционная спектрометрия (AAC) и нейтрон но-акти на цжжный анализ (НАЛУ, 

этих элементов, которые могут представлять инте- услуг по аналитическому контролю качества. Напри-
Таким образом, всего изучалось мер 

В научной литературе можно найти опубликован- му и хорошо изученному микроэлементу — меди 

ные данные по большинству, если не по всем этим для эталонного образца из сухого коровьего мол 
элементам, поэтому кто-нибудь возможно удивит- ка, приготовленного Агентством. Этот образец пре 
ся, зачем вообще необходимо было проводить эти ' ставляет собой гомогенный порошок, который, оч 

исследовавши. Это объясняется тем. что чрезвычай- видно, должен давать одни и те же результаты н 
ио трудно выполнить анализы надлежащим образом, зависимо от того, кто проводит анализ и каким м 
и только в последние годы и в очень небольшом чис- тодом. Тем не менее, полученные результаты охв 

ле лабораторий стали получать надежные резуяьта- тывают широкий диапазон величин (наибольший р 
ты. Поэтому научная литература полна данными, ко- зультат в 880 раз превышает наименьший) и щ 
торые даже для одного элементе отличаются на не- тщательном изучении выявляют систематическ! 
сколько порядков. Неясно» существует ля на самом различия» зависящие от применяемых аналитиче 
деле такие разлитая (т.е. они обусловлены измене- ких методов. Неядерный метод атомно-абсорбцио 
ниями биологических или географических факте- . ного спектрального анализа приводит к результ 
ров), или' они являются просто результатом ошибок там, которые в среднем примерно в два раза upeei 
при анализе, шают результаты, полученные ядерным методов 

Убедительное доказательство того, что очень час- нейтронно-активационным- анализом. Хотя еще пр> 
то имеет место последний вариант, т.е. ошибка при должается работа по установлению того, какая i 
аиалшзе, было получено в результате многочислен- этих величин является правильной, уже вполне я 
ных взаимных сравнений, проведенных в последние но, что более правильной является меньшая велич] 
годы лабораторией Агентства в рамках программы на. 
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* НДА — нвйтромно-вктивационный анализ 

Электрохимические методы (ионометрия) 

Калориметрия 

Следовательно, необходимым условием прове| 
довании И Я] 

ное отношение к аналитическому контролю качест-
ва. Насколько известно автору, впервые такая рабо-
та проводилась для такого большого числа элементов 
в условиях, когда с самого начала контроль качест-
ва был заложен в программу. Только таким обра-
зом можно выполнить не лишенные смысла сравне-
ния для разных стран и разных социально-экономи-
ческих групп. Контроль качества был обеспечен в 
этом проекте» во первых, тем, что только одна ана-
литическая лаборатория была ответственна за каж-
дый элемент (таким образом исключались межла 
бораторные систематические ошибки), и, во-вто-
рых, использованием двух специально приготовлен-
ных материалов для аналитического контроля ка-
чества, одним из них был выше упоминавшийся 
эталонный материал из коровьего молока, другим 
был образец смеси женского молока от разни* по-
и»' г » 

Ядерные аналитические методы, в частности, 
нейтронно-активационный анализ (НАЛ), имеют 
много преимуществ для исследований такого рода. 
НАЛ является методом, который заключается в 
акгивации образца (например, пробы женского мо-
лока) облучением неитронами в м исследс 
вательском реакторе. После этого многие атомы в 
оразц! ^вращаются в радиоактивные опы, 

которые либо могут быть измерены непосредствен-
но с помощью соответствующего гамма-спектро-
•xi-h1 > ! Ч ! I Ик Н! ч < ч %','!• II С if <4 1 1 I'!' 

струментальный 11А А ), либо они могут быть изме-

рены после последующего радиохимического разде-

ления (радиохимический НАА). Зарегистрирован-

ная таим образом величина, радиоактивности явля-

ется мерой концентрации исходного элемента в об-

меляются его высокая чувствительность и избира-

тельность (для многих, хотя и не для всех элемен-

тов, представляющих интерес) и его относительная 

независимость от загрязнения и влияния матрицы. 

К тому же этот метод пригоден для многих элемен-

тов, wo является особенно важным, когда изучает-
ся так много элементов, до 24, в каждом образце. 

Однако не для каждого элемента метод НАА яв-
ляется оптимальным. Для некоторых элементов (на-
пример, свинец) этот метод не обеспечивает доста-
точной чувствительности, а для других элементов 
(например, кальций) существуют другие методы, 
которые легче осуществимы, быстрее и дешевле. 
По этой причине исследование в целом включало 
использование различных, аналитических, методов 
как ядерных, так и неядерных, и только часть из 
них осуществима в лаборатории Агентства. Поэ-
тому анализы проводились совместными усилиями 
нескольких различных лабораторий. (подробнее 
смотри в табл. 3), Однако во всей этой работе ла-
боратория Агентства являлась координирующим 
центром, получающим образцы из различных.иссле-
дуемых областей, гомогенизирующим, высушива-
ющим их и разделяющим на порции, которые посы-
лались в различные аналитические лаборатории. Ла-
боратория Агентства кроме непосредственного про-
ведения собственно анализов несла также общую от-
ветственность за аналитический контроль качества, 
за сбор и оценку полученных результатов. 

! Л Ьч, <!ч I. п,1 \К'К.\ 4,, AS', (I ;ч 5Ь ,,i><Oj\ ff.j >'Ч 

играла в обеспечении комплектами оборудования 
й i'.. u 1 чая ч, t < >v. 1 bu'CfSiri\ с п м ч л ь t>, u 

>"1 >' in !•)( i 1 Ь, <,<<1 <, !.,»)< >•< > <, i Hi<» <• PplK 

тических проблем в исследованиях такого рода 
заключается в том, что многие представляющие 
интерес элементы присутствуют в таких чрезвычай-
но малых -количествах, что образцы легко могут 
быть загрязнены применением грязного или недо-
статочно чистого оборудования. Поэтому всем сбор-
ным пунктам ВОЗ поставлялись специально подго-
товленные и очищенные сборные сосуды и бутылоч-
ки. для образцов (Рис. 2). Комплекты для сбора об-
разцов " содержали также специальный шампунь с 
низким содержанием микроэлементов дли обмыва-
нии груди перед отбором молока. 
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Атом для здоровья 

Рис. 2. Комплект для 
отбора образцов жен-
ского молока, включа-
ющий шампунь (с низ-
ким содержанием мик-
роэлементов) для об-
мывания груди, сбор-
ный сосуд (для присое-
динения к молокоотсо-»су) и бутылочки для 
образцов. Сборный со-
суд и бутылочки для 
образцов должны быть 
предварительно вымы-
ты, чтобы избежать за-
грязнения микроэле-
ментов. 

100 

Рис. 3. Концентрации мар-
ганца в женском молоке 
из разных стран. 
Указаны средние концент-
рации (±1 стандартное от-
клонение от среднего зна-
чения). Шкала концентра-
ций — логарифмическая. Страна 
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Атом дня здоровья 

Таблица 4. Саодка различий концам граций элемвитоа в женском молоке, сая мнчых <. • ч » t4«j»vi» i шм местоположением 

Элемент Гватемала Ввнгрия Нигарип Ф«ЛИППИ1 Заир 

As + 

Са -I" — — 

СМ + + 

Со _ -t- + 
Сг _ + + 

Си + _ + . _ 
f _ + _ 
Fe _ •4-
Hg 
1 

+ 

К 4- + 
Mg _ — + 
Мп _ _ + — 

Mo + 
Na + 

№ _ 
Pb _ -f _ + _ 
sb — _ 4" 
Se _ + _ 
V + 

Zn — — 

Всего 2 - 6- 1 + 13+ 2— 4— 

Величины сравниваются со средним значением по всем странам: + означает относительно высокую, — означает относительно низ-
кую концентрацию. 
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Атом для здоровья 

Рис. 4. Обычно считается, что материнское молоко должно быть наилучшей пищей для младенца. Но знаем ли мы, из чего состо-
ит ато молоко? Ядерные методы помогают получить, по крайней мере, частичный ответ. 

в некоторых развивающихся странах растут хуже 
после 3-4-месячного возраста, чем младенцы в так 
называемых развитых странах. Теперь очевидно, что 
главная причина заключается не в недостатке моло-
ка или в несоответствующем его качестве, а скорее 
в недостаточности прикармливания и тяжелом бре-
мени инфекционных болезней. 

Несомненны аргументы в пользу грудного 
вскармливания. Грудное молоко является наиболее 
экономичной пищей для младенцев и, кроме того, 
дает некоторые преимущества иммунологического 
характера. Однако сторонники удлиненного груд-

ного вскармливания, кажется, недооценивают факт, 
известный всем матерям, что довольно скоро ма-
теринское молоко перестает удовлетворять растущие 
потребности здорового ребенка и прикармливание 
становится неизбежным. В среднем такое прикарм-
ливание кажется целесообразным после 4—6 месяч-
ного возраста. 

В заключение автор хотел бы выразить глубокую 
благодарность всем участникам описанного в дан-
ной статье проекта, с которыми ему пришлось тес-
но взаимодействовать, и в частности,представителю 
ВОЗ в этом проекте д-ру Е.М. Демайеру. 
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