10 zlatih pravil: Varstvo osebja pred sevanjem pri diaskopiji

Znizanje dozne obremenitve za pacienta vedno zniza dozno obremenitev osebja
1. Uporabljajte osebno varovalno opremo!

2. Upostevajte nacelo ¢as-

Priporoéljivo razdalja-zascita (TDS)
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3. Uporabite visecCe stropne zascite, stranske

zascite in namizne zavese. _

Omenjena oprema zagotavljaja ve¢
kot 90 % zascito pred sipanim
sevanjem v diaskopiji.

Pri uporabi “kino tehnike” se pri-
poroc¢a uporaba mobilne zascite.

4. Ne segajte z rokami v
primarni snop, razen ¢e je nujno
potrebno

Roke v primarnem snopu vodijo
do povecéanja ekspozicijskih par-
ametrov (kV, mA) in viSje dozne
obremenitve pacienta in osebja.

Povezan plakat!
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5. Le 1-5 % sevanja, ki vstopi v
pacientovo telo, izstopi na nasprotni
strani

Zato stojte na strani izstopnega snopa
(na strani slikovnega sprejemnika), ki
predstavlja le 1-5 % vstopnega sevanja
in nastalega sipanega sevanja.

Pravilno!

6. Rentgenska cev naj bo pod
mizo in ne nad njo.

Tak polozaj cevi zagotavlja
boljSo zascito pred sipanim
sevanjem.

Pravilno! Napaéno!

g AEDRONES Soio0 7. Uporabljajte osebne dozimetre
. Uporabljajte vsaj dva dozimetra
econd dosimeter
.~ outside and above the apron e Enega pod predpasnikaom v visini prsnega
at neck OR eye level kosa

Patient | Personal dosimeter ¢ Enega nad predpasnikom v visini vratu ali o¢i
behind the lead apron at chest level ) . . L. .

e Pri postopkih, ki zahtevajo izpostavljenost rok

primarnemu snopu, uporabite dodatni dozime-

ter na rokah (prstan dozimeter).
Lead apron

Koristni so tudi dozimetri¢ni sistemi, ki

Table curtains C .. . .
podajajo informacije v realnem ¢asu.

* Slika prevzeta iz publikacije ICRP 85

9. O svojih vprasanjih glede
8. Obnavljajte svoje znanje . varstva pred sevanjem se
o varstvu pred ionizirajo€im 1 posvetujte s strokovnjaki s po-
sevanjem. drocja varstva pred sevanji
oziroma medicinskimi fiziki.

10. NE POZABITE!
¢ Preverjanje kakovosti opreme za diaskopijo omogoc¢a njeno varno in stabilno delovanje.

¢ Seznanite se s svojo opremo! Ustrezna uporaba razlicnih funkcij pomaga zmanjSati dozno obremenitev za paciente
in osebje.
¢ Uporabljajte avtomatske injektorje kontrastnega sredstva.

Povezan plakat!
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