10 zlatih pravil: Varstvo pacientov pred sevanjem pri CT

Slikovno preiskavo izvedite samo, ¢e je indicirana!

Ocenjuje se, da je pomemben del slikovnih preiskav
nepotreben.

Svetuje se posvet med napotnim zdravnikom in
radiologom.

2. Kadar je mogoce izberite preiskave brez
uporabe ionizirajoéega sevanja (MRI, UZ),
zlasti pri mlajsih pacientih
Ultrazvok Magnetno resonanc¢na

tomografija

T . Ce ste noseéi ali
3. Vedno preverite, ¢e bi bila pacientka lahko menite, da ste, vas

noseca prosimo, da nas na to
opozorite pred
Uporabite oznake in zloZenke, ki pacienke pricetkom pregleda
opozarjajo, da MORAJO razkriti moznost, da
SO nosece

4. Ceprav zelo kakovostne slike
izgledajo lepSe, pomenijo vecjo
dozno obremenitev za pacienta.
Uporabljajte slike z nekaj Suma a
brez izgube diagnosti¢nih
informacij

Last slik: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center

Kakovost slike: Nepotrebno visoka Kakovost slike: Primerna za diagnozo for Advanced Research and Education in Radiation

5. Za vsako anatomsko podroc¢je uporabite CT protokole,
prilagojene klini€éni indikaciji. Npr. pri spremljanju
patologije pljuénih nodusov ali ledviénih kamnih je

mogoce dobiti diagnosti¢ne slike s 50-75 % nizjo dozo kot

z rutinskimi oz. nenamenskimi protokoli.

Povezan plakat!
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6. Vecfazne CT preiskave se NE sme izvajati
rutinsko
Doza pri vec¢fazni CT preiskavi je za 2-3 krat vec¢ja v
primerjavi z enofaznim CT

Last slik: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center for Advanced Research and
Education in Radiation

7. Prilagodite ekspozicijske parametre
pacientu in slikanemu delu telesa

Slike z dovoljenjem: MK Kalra, S. Singh, MGH Webster Center
for Advanced Research and Education in Radiation Large patient Small patient

8. Seznanite se z opremo: Naucite se prilagajati parametre samodejnega nadzora
ekspozicije (AEC) in s tem optimizirati izpostavljenost za dano kliniéno indikacijo in
predel telesa.

AEC uporabljajte pri vec€ini CT preiskav

9- DObra radi0|0§ka tehnika: Images courtesy of: MK
Znizajte kVp, mAs Klra o Singh, MGH
Pove_c_:ajte p!t_ch A I PE protocol for Advanced Research
Omejite dolzino skeniranja na slikani predel : and Education in Radiation
telesa Apices to adrenal
\I;o_d(r:?réje stliklfr:j:a cent_rirajtebv izotf:t_enftru M| PE=Pulmonary embolism PE protocol

si protokoli morajo vsebovati informacijo _ ;
o zacetni in konéni poziciji za razliéne e Apfces;taiiung
kliniéne indikacije bases
Tanke rezine uporabljajte le, kadar je nujno
potrebno 20-30% dose reduction

Shorter scan length:

10. Bodite pozorni na vrednosti
dozimetri€nih koli€in in jih
primerjajte z diagnosti€nimi
CT glave brez KS 850 mGy:cm referenénimi ravnmi (DRL)
CT prsnega koSa 450 mGy-cm
Poucite se o CT dozimetri€¢nih

CT vratnih arterij 600 mGy'cm vrednostih in priporoéenih

CT pljucnih arterij 500 mGy-cm doznih ravneh za razli¢ne
predele telesa

Preiskava Diagnosti¢na referen¢na
raven (DLP)*

*Diagnosti¢ne referenCne ravni za Slovenijo

Povezan plakat!
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