10 padomi aizsardziba pret jonizéjoso starojumu personalam

Samazinot dozu jisu pacientiem, jis vienmér samaziniet dozu arT sev!
1. Lietojiet individualos aizsardzibas lidze-

2. Efektivi izmantojiet laiks —
attalums — barjera principul!
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3. Lietojiet ekranus ar griestu piekari,
lateralos aizsargus un aizsargaizkarus.

Tie nodrosina vairak neka 90%
aizsardzibu pret izkliedeto
starojumu fluroskopijas rezima.

Mobilas aizsargbarjeras ir
ieteicamas seériju rezima laika.

4. Cik iespéjams, turiet rokas
arpus tieSa rentgenstaru kula!

Roku nonaksana tieSaja staru
kdli izraisa ekspozicijas
parametru (kV, mA) un staroju-
ma dozas palielinasanos gan
pacientiem, gan personalam.

Saistita informacija!
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Samazinot dozu jisu pacientiem, jis vienmér samaziniet dozu arT sev!

5. Tikai 1-5% no starojuma, kas krit
uz pacientu, iziet no ta otra puse.

Staviet izejosa stara puse

(t.i. detektora pusé), kas paklauta
tikai 1-5%, no visa tieSa un
izkliedéeta jonizejosa starojuma.

Pareizi!

6. Stradajiet ar rentgena spuldzi
zem pacienta galda, nevis virs ta.

Rentgena spuldzes novietojums
zem galda nodrosina labaku
aizsardzibu pret izkliedéeto

starojumu.

Pareizi! Nepareizi!

Ceiling suspended screen
— 7. Lietojiet individualos dozimetrus!

Second dosimeter = = . . .
outside and above the apron Lietojiet vismaz divus dozimetrus

at neck OR eye level ¢ vienu zem vestes, kriiSu augstuma

Patient Personal dosimeter o otru virs vestes, kakla vai acu augstuma
I~ behind the lead apron at chest level

o Lietojiet pirkstu dozimetrus procediiras,
kuras rokas nonak tuvu primarajam staru
kdlim

Lead apron

Izmantojiet dozimetrus, kas rada dozu
Table curtains reélajé laika.

*Image adapted from ICRP Publication 85

9. Apspriediet neskaidros
jautajumus ar radiacijas
drosibas specialistiem
(medicinas fizikiem)

8. Papildiniet savas
zinasanas par radiacijas
aizsardzibul!

10. ATCERIETIES!
e lekartu kvalitates kontrole nodrosina to drosSu un stabilu darbibu.
¢ Parzini savu iekartu! ZinoSi izmantojot iekartas iespéjas, tieck samazinata doza pacientam un personalam.
e Lietojiet bolus injektorus.

Saistita informacija!
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