10 padomi pacientu aizsardziba pret jonizéjoso starojumu fluroskopija
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Palieliniet attelumu starp
rentgena spuldzi un pacientu
lidz maksimali iespéjamajam.
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3. Samaziniet fluroskopijas laiku!
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Uzskaitiet fluroskopijas laiku un DAP/KAP Qb
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Impulsu reZims samazina dozu.

Rentgenstaru impulse. 4. Lietojiet fluroskopiju pulséjosa rezima

ar viszemako frekvenci, kas lauj saglabat
kvalitativu attélu.

Lauku parklasanas
5. lzvairieties apstarot vienus un tos

pasus adas apgabalus, izmeklejot
vairakas projekcijas.

Izmainiet ieejosa stara poziciju

mainot rentgena spuldzes lenki. ,
T Slikta parakse Laba prakse

Figure adaptéd from L. K. Wagner

Saistita informacija:

R P O P 10 padomi personala aizsardziba pret jonizéjosSo starojumu fluroskopija.
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10 padomi pacientu aizsardziba pret jonizéjoso starojumu fluroskopija

6. Lielakiem pacientiem vai

biezakam kermena dalam ir

paaugstinata virsmas ieejas
doza (ESD)

""

ESD: 1 unit

2-3 units 4-6 units 8-12 units
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7. Ari slipas projekcijas palielna
ESD

Uzmanibu! Palielinata ESD, pal-
ielina adas bojajumu iespéjas.

RELATIVE PATIENT
ENTRANCE DOSE RATE
FOR SOME UNITS

INTENSIFIER
Field-of-view (FOV)
’ 12" (32 cm)
. 9" (22 cm) 177

‘ 6" (16 cm) 400

O 45 (11cm) 711

8. lzvairieties no palielinajuma
lietoSanas!
Samazinot redzes lauku divas reizes,
dozas jauda pieaug ¢erkartigi.

9. Samaziniet attélu un to sériju skai-
tu, lidz kliniski pienemamam limenim!

Neizmantojiet sériju rezimu
fluroskopija!
Dozas jauda sériju rezima = (10-60) x lielaka neka
parasta fluroskopijas rezima.

Cik vien iespéjams, attelu
dokumentésanai
jaizmanto péedéja attéela
saglabasanu, nevis sériju
rezima atteli.

10. Lietojiet kolimaciju!

Samaziniet (koliméjiet) rentgena staru
lauku Iidz izmekléjama lauka izmériem.

Saistita informacija:

R P O P 10 padomi personala aizsardziba pret jonizéjosSo starojumu fluroskopija.
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