10 padomi pacientu aizsardziba pret jonizéjoso starojumu DT

1. Veiciet DT izmeklejumu tikai tad, ja tam ir medicinisks ]
pamatojums!

Ir novérots, ka liela dala attéldignostikas izmekléjumu diagnozes
noteik§anai nemaz nav nepiecieSama.

Komunikacija starp arstu, kurs nosiita uz izmekléjumu un radiologu
ir loti svariga.

2. ledroSiniet lietot alternativas
atteldiagnostikas metodes, kur attéla
iegusanai netiek izmantots jonizejosais
starojums (US, MR), ipasi, gados jauniem

Ultraskanas Magnétiskas re- Js 1P
’ pacientiem.

izmekléjumi ||zonanses izmekléjumi

Ladzu informéjiet
personalu, ja domajat,
. ka Jums varétu but
grutniece. iestajusies grutnieciba!l
Lietojiet bridinajuma zimes un informativos
materialus, lai informétu pacientes, ka vinam
JAATKLAJ zinas par iespéjamu gritniecibu.

3. Vienmer parliecinieties, vai paciente nav

4. Augstas kvalitates, kontrastaini attéeli
var izskatities skaisti, bet tie parasti ir
saistiti ar augstam jonizéjosa starojuma
dozam. Izmantojiet nedaudz graudainus
attélus, kuru diagnostiska informacija
nav zudusi.
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5. Rutinas vai universalu protokolu vieta izmantojiet
indikacijam atbilstoSus DT protokolus katrai kermena dalai,
pieméram, plausu peréklu kontrolei dinamika vai nierakmenu
izvertésSanai, attélus var iegut ar 50% - 70% zemakam
jonizéjosa starojuma dozam, neka izmantojot rutinas vai
uniersialus protokolus.

Saistita informacija!
O 10 padomi pamatojot noziméjumu uz DT izmekléjumiem.
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6. Rutinas izmekléjumiem nevajadzéetu veikt vairaku fazu
DT.
Salidzinot ar vienas fazes DT, daudzfazu DT
izmekléjumos jonizéjosa starojuma doza pieaug
2—3reizes.
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7. lzvéelieties ekspozicijas parametrus
atbilstosi pacientam un izmekléjamai
kermena dalai.
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8. Parzini savu iekartu: iemacies korigét automatiskas ekspozicijas kontroles sistemas
(AEC) parametrus dazadam kliniskajam indikacijam un kermena dalam, lai samazinatu
jonizéjosa starojuma dozu.

Lielako dalu kermena DT izmekléjumu veiciet izmantojot AEC sistéemu.

9. Laba pra kse: Images courtesy of: MK
12 Kalra, S. Singh, MGH

Samaziniet kVp, mAs vértibas, o Watstor ot
Palieliniet parklajumu (pitch), PE protocol nd Eceaton m Radinton
lerobezojiet skenésanas garumu lidz Apices to adrenal

nepiecieSamajam, e 2 3

Vienmér centréjiet izmekléjuma zonu DT ) PE protocol
izocentra - o Apices to lung
Visos DT protokolos jadefiné sakuma un beigu ) bases
pozicija pie dazadam kliniskajam indikacijam, Iséks skena garums:

Plani griezumi, tikai tad, kad nepiecieSami. 20-30% mazika doza

Izmeklgjums Dozu standartlimeni (CTDlyq)* 10. Pieversiet uzmanibu
jonizéjosa starojuma dozu
lielumiem un salidziniet tos
ar diagnostikas
Krisu kurvja DT pieauguSajiem 21 mGy standartlimeniem (DRL).
Védera dobuma DT bérniem (5 g.v.) 20 mGy lepazistiet DT ieteicamos
standartlimenus dazadam
kermena dalam.

Galvas DT 75 mGy

Védera dobuma DT pieaugu$ajiem 25 mGy

Galvas DT bérniem (5 g.v.) 34 mGy

*NCRP Report No. 172
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