10 padomi pamatojot nosutijumu uz DT izmekléjumiem

B. Vai man tas ir nepiecieSams?

C. Vai man tas ir nepiecieSams tieSi tagad?

D. Vai tas ir vispiemeérotakais izmekléjuma veids?
E. Vai esmu skaidri definéjis klinisko problemu?

1. lzvairieties no nepamatotiem izmekléjumiem, pajautajot sev:
? A. Vai sads izmekléjums jau nav veikts?

Adapted from: iRefer: Making the best use of clinical radiology. Royal College of Radiologists
http://www.rcr.ac.uk/content.aspx?PagelD=995

More information at:
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/6 OtherClinicalSpecialities/
referring-medical-practitioners/index.htm

2. Komunikacija ar radiologu var palidzét izvertét
izmekléjuma nepiecieSamibu un samazinat to
izmekléjumu skaitu, kas nepalidz diagnostika.

3. Informéjiet pacientu parrunajot ar vinu
izmekléjuma ieguvumu un riskus.

i 4. Esiet informéti par nosutijuma pamatotibas kritérijiem
#2RC g . e =
rcmrns un vadlinijam. lzmantojiet vadlinijas ikdienas darba.
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Saistita informacija!
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10 padomi pamatojot nosutijumu uz DT izmekléejumiem

5. Konsultgjieties ar medicinas fiziki un Mo, ouigiumi ir vieni no visbiezak veiktajiem izmeklgjumiem,
mekléjiet informaciju: kuros pacienti tiek paklauti jonizéjosam starojumam.

https://rpop.iaea.orqg/RPOP/RPoP/
Content/InformationFor/
HealthProfessionals/6 OtherClinic
alSpecialities/referring-medical-
practitioners/index.htm

Viena krusu kurvja DT izmekleéjuma sanemta doza lidzinas

WWwWWw.rpop.iaea.or
pop g apmeéram 500 krasu kurvja PA rentgena ekspozicijam.

6. Esiet ipasi uzmanigi, pamatojot izmekléjumus
bérniem. Augosa bérna audi ir jutigaki pret
jonizéjoso starojumu neka pieaugusa cilvéka
audi. Dzives posms, kura var izpausties
apstarosanas sekas, bérniem ir daudz ilgaks.

7. Kaut ar1 rentgena staru izraisita véza risks
DT procediira ir loti zems, tomeér ir
pieradijumi, ka vairakkartigi DT izmekléjumi

bérniem var So
risku palielinat.

Samaziniet DT
skenu skaitu cik 8. Vienmer parliecinieties, vai paciente

iespéjams, ipasi &‘% reproduktiva vecuma nav griitniecibas stavokli
S

bérniem.

Sakiet man, lidzu:
vai Jums nesen jau
netika veikts DT
izmekléjums?

Dakter, vai Jums ~ | N&, Drosmas
neskiet, ka man : kundze, esmu
vajadzeétu veikt ; parliecinats, ka
jaunu DT & papildus DT
izmeklgjumu? ) izmekléjums jdsu

1] avokl|
Tikai drosibas veselibas stavok|a
novértéjumam

labad. - . A Y
neko jaunu nedos.

10. Atkartota izmekléjuma veikSana
pacientiem, lai taupitu laiku tikai tapéc, ka
9. Pretojieties pacienta vélmém tikt izmeklétam iepriekséjo izmekléjumu dati nav uzreiz

ar DT, ja uzskatat, ka tas nav nepiecieSams! | pieejami, ir sliktas kliniskas prakses piemeérs.

Saistita informacija!
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