
4. Savlaicīgi izplānojiet procedūras un 

darbību secību, lai novērstu neprecīzu vai 

pārtrauktu attēlu sēriju uzņemšanu un 

nevajadzīgu  atkārtotu apstarošanu. 

1. Atcerieties: augoša bērna audi pret 

jonizējošo starojumu ir jūtīgāki nekā 

pieaugušajiem. 

 Salīdzinot ar pieaugušajiem, laiks, kurā 

var izpausties apstarošanas sekas, 

bērniem ir ilgāks. 
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2. Pirms procedūras aprunājieties ar bērna vecākiem: 

• pajautājiet par iepriekš veiktajiem radioloģiskiem 

izmeklējumiem; 

• atbildiet uz viņu jautājumiem par radiācijas drošību. 

3. Lai vērstu 

personāla 

uzmanību uz 

aizsardzību pret 

jonizējošo 

starojumu, 

pirms katras 

procedūras 

sastādiet 

pārbaudāmo 

lietu sarakstu. 
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5. Iespēju robežās aizsargājiet pacienta vairogdziedzeri, krūts 

dziedzerus, acis un gonādas 

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/

ImGen_StpLight_Chcklst.pdf 
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6. Lietojiet optimālu tehniku: 

• Pazeminiet kadru nomaiņas 

ātrumu. Ja iespējams, to samaziniet 

no 7,5 līdz 3 kadriem sekundē. 

• Nelietojiet režģi bērniem, kuri 

vieglāki par 20 kg, ja iespējams. 

• Samaziniet ekspozīcijas laiku. 

• Samaziniet lauku pārklāšanos 

atkārtotos izmeklējumos. 

• Lietojiet šaurāku kolimāciju. 

• Izvairieties no elektro-optiskā 

palielinājuma lietošanas 

9. Lietojiet starojuma dozas reģistrācijas 

un dozas samazināšanas tehnoloģijas 

8. Palieliniet attālumu 

starp pacientu un 

rentgena spuldzi un 

samaziniet attālumu 

starp pacientu un 

detektoru. 

10. Pēc procedūras novērtējiet un 

reģistrējiet starojuma dozu. 
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7. Papildu ekspozīciju vietā, kad 

vien iespējams, izmantojiet 

pēdējā attēla saglabāšanas 

opciju ( LIH-Last Image Hold) 

Fluroskopija ar LIH Cine ekspozīcija 

Attēla 

detektors Attēla  

detektors 

X ray 
spuldze 

X ray 
tspuldz
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